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परवररश के चैंपपयन
की वर्णमाला 

‘परवररश के चैंपपयन’ मार्णदर्शणका का पररचय: बच्चों के लालन-पालन और पोर्ण प्रदान करने में माता-वपता और
अन्य देखभालकताष सबसे महत्वपूणष भूलमका ननभाते हैं। ‘परवररश के चैंवपयन’ मागषदलशषका एक फ्ललप बुक है जो 0-
6 वर्ष तक के बच्चों के लालन-पालन, देखभाल और सवाांगीण ववकास के बारे में जानकारी हहिंदी वणषमाला के द्वारा
दी गयी है। इस मागषदलशषका का उपयोग 6 वर्ष से कम उम्र के बच्चों के माता-वपता के साथ बातचीत करने के
ललए ववलभन्न कायषकताषओिं जैसे आिंगनवाड़ी कायषकताष, आशा दीदी, ऑफ्ससलरी नसष लमडवाइफ (ए.एन.एम ् ), स्वयिं
सहायता समूह के सदस्य और पिंचायती राज सिंस्थानों के सदस्यों द्वारा ककया जा सकता है।

‘परवररश के चैंपपयन’ मार्णदर्शणका क्या है? ‘परवररश के चैंवपयन’ मागषदलशषका 48 अक्षरों की हहिंदी वणषमाला है
फ्जसमें हर अक्षर और उससे जुड़े एक शब्द (जैसे – ‘क’ और उससे जुड़ा शब्द ‘कहानी’) के ललए एक पषृ्ठ है।
देखभालकताष/ माता-वपता को जानकारी देने में मदद करने के ललए पषृ्ठ के सामने की तरफ महत्वपूणष सिंदेशों के
साथ तीन चचत्र हदए गए हैं। सिंदेशों के बारे में बात करने के ललए एक कववता भी दी गई है। यह सिंदेश 6 वर्ष से
कम उम्र के बच्चों के ललए हैं।
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चचत्र वाला पषृ्ठ जानकारी वाला पषृ्ठ
अक्षर

चचत्र 1

शब्द

कववता

चचत्र 2

चचत्र 3

अक्षर शब्द

अलभनन्दन

प्रदशषन और चचाष

अभ्यास

समापन अन्य महत्वपूणष 
शब्द

पुनकष थन

परवररश के चैंपपयन
की वर्णमाला 

फ्ललप बुक का प्रयोर् कैसे करें?

बैठक में चचाण के चरर्

1: अर्िनन्दन
(5 लमनट)

अर्िनन्दन

2: पुनकण थन
(5 लमनट)

पुनकण थन

3: प्रदशणन और चचाण
(25 लमनट)

प्रदशणनऔर चचाण

4: अभ्यास 
(15 र्मनट)

अभ्यास

5: समापन 
(10 र्मनट)

समापन
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चचत्र वाला पषृ्ठ जानकारी वाला पषृ्ठ
अक्षर

चचत्र 1

शब्द

कववता

चचत्र 2

चचत्र 3

अक्षर शब्द
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प्रदशषनऔर चचाष
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समापन अन्य महत्वपूणष 
शब्द

पुनकष थन

‘परवररश के चैंपपयन’ फ्ललप बुक का प्रयोर् कैसे करें?

• आप पूरी मागषदलशषका को ध्यान से पढ़ें ।
• इस मागषदलशषका में 48 अक्षरों पर चचाष करी गयी है ।
• हर पषृ्ठ पर एक अक्षर हदया हुआ है ।
• पषृ्ठ के आगे की ओर अक्षर, उससे शुरू होना वाला शब्द, कववता और उससे जुड़े 3 चचत्र बने हैं ।
• हर अक्षर से जुड़े शब्द, कववता और जानकारी को पढ़ें और उसे समझें । यह पषृ्ठ देखभालकताषओिं को

हदखाकर चचाष के ललए प्रयोग ककया जाएगा ।
• हर पषृ्ठ के पीछे बताया गया है कक देखभालकताषओिं के साथ बैठक कैसे आयोफ्जत और सिंचाललत करनी है।

साथ ही अक्षर और शब्द से जुड़ी सभी ज़रूरी जानकारी भी दी गई है ।
• प्रत्येक पषृ्ठ के पीछे उस अक्षर से शुरू होने वाला एक अन्य महत्वपूणष शब्द भी हदया गया है । आप इस

शब्द पर भी चचाष कर सकते हैं ।
• बैठक शुरू करने से पहले सभी देखभालकताष और आप गोल दायरा बनाकर बैठें ताकक सभी लोग एक दसूरे को

देख सकें ।
• हर बैठक 5 चरणों में बााँटी गयी है - अलभनिंदन, पुनकष थन, चचाष और प्रदशषन, अभ्यास और समापन ।
• हर चरण के ललए एक समय ननर्ाषररत ककया गया है । बैठक 1 घिंटे के ललए ननयोफ्जत की गई है । आप

देखभालकताषओिं की बैठक के ललए तारीख़ और समय तय करें। बैठक का तारीख़ और समय ननर्ाषररत करते
समय देखभालकताषओिं की सुववर्ा का ध्यान ज़रूर रखें ।

बैठक में चचाण के चरर्ों का पववरर्:

आप सभी देखभालकताषओिं
का बैठक में स्वागत करें ।

वपछली बैठक में फ्जस ववर्य पर
चचाष की गई थी आप उससे जुड़ी
गनतववचर्यों के बारे में कुछ
सवाल पूछें गे । यह बुननयादी
सवाल हर अक्षर के ललए एक
जैसे हैं ।

चरर्-3 प्रदशणन और चचाण (25 र्मनट)- परवररश के चैंवपयन
मागषदलशषका में से आप ककसी भी एक अक्षर को चुनें । मागषदलशषका में
से चुने हुए अक्षर का पषृ्ठ ननकलें और चचत्र वाले पषृ्ठ को
देखभालकताषओिं के सामने रखें, ताकक समूह का हर व्यफ्सत उसे देख
पाए । अब आप चुने हुए अक्षर और उसके साथ हदए गए शब्द को
पढ़ें । काडष पर ललखी हुई कववता को पढ़ें और सभी देखभालकताष को
सुनाएिं। हदए गए चचत्रों को एक-एक देखभालकताषओिं को हदखाएिं और
उनसे पूछें की चचत्र में सया हदखाया जा रहा है और वो बच्चों के
लालन-पालन से कैसे जुड़ा है । इसके बाद, प्रदशषन और चचाष में बताए
गए बबिंदओुिं के आर्ार पर सभी देखभालकताषओिं के साथ चचाष करें।

चरर्-4 अभ्यास (15 र्मनट)- हर
अक्षर के ललए एक अभ्यास कायष
बनाया गया है । यह अभ्यास कायष
चचाष और प्रदशषन के बाद करना है
। आप सभी देखभालकताषओिं को 4-

5 सदस्यों के समूहों में बााँटे और
हदए गए अभ्यास कायष को करवाएिं
।

चरर्-5-समापन (10 र्मनट)- अिंत में, आप
देखभालकताषओिं से ‘3-2-1 फीडबैक’ गनतववचर् करवाएिं
। आप पूछें : 3 बातें जो आज हमने सीखीिं, 2 बातें
फ्जन्हें हम स्वयिं करेंगे और 1 बात जो हम अन्य
देखभालकताषओिं को बताएिंगे । आप सभी
देखभालकताषओिं का र्न्यवाद करें । सब ताली
बजाकर इस बैठक का अिंत करे । याद रखें : अगर
समय हो, तो अक्षर से शुरू होने वाले अन्य शब्द
(जो कक पषृ्ठ में नीचे हदए गए हैं) को पढ़ें और
उसके बारे में देखभालकताषओिं के साथ चचाष करें।

1: अर्िनन्दन
(5 लमनट)

2: पुनकण थन
(5 लमनट)

3: प्रदशणन और चचाण
(25 लमनट)

4: अभ्यास 
(15 र्मनट)

5: समापन 
(10 र्मनट)

अर्िनन्दन पुनकण थन प्रदशणनऔर चचाण अभ्यास समापन





क्रम
संख्या

अक्षर शब्द कपवता अन्य 
महत्वपूर्ण 
शब्द

1 क कहानी कहानी सुनाएिं और सब लमल कर बनाएिं l
ख्यालों में एक नई दनुनया सजाएिं l l

ककताब

2 ख खेल खेल खेलें और खखलाएिं l
स्वस्थ बनें और खुशी पाएिं l l

खाता

3 ग गोदी गोदी में लें, गले लगाएिं l
आपस में प्यार बढ़ाएिं l l

गीत

4 घ घर का
काम

घर के काम सब लमलजुल कर करवाएिं l
एक दसूरे का हाथ बटाएिं l l

घर-घर खेलना

5 ङ जन्म प्रमाण 
पत्र 

बच्चों का जन्म प्रमाण पत्र बनवाएिं l

सरकारी कायषक्रमों के लाभ उठाएिं l l

6 च चेतावनी
चचन्ह

चेतावनी चचन्ह पहचानें, बच्चे के ववकास के चरणों को जानें l

शिंका होने पर स्वास््य कायषकताष से तुरिंत सिंपकष करें, उनकी सलाह मानें l l

चचत्र

7 छ छूना छूना मना है, अजनबी की पहचान करवाएिं l
सही और गलत में अिंतर समझाएिं l l

छोटा-बड़ा

8 ज जीव-जिंतु जीव-जिंतु और पेड़-पौर्ों से प्यार करना लसखाएिं l

प्रकृनत की ननयम बताएिं l l

जानकारी

9 झ झगड़ा झगड़ा ना करें, आपसी प्यार बढ़ाएिं l
लमलजुल कर रहना लसखाएिं l l

10 ञ चाइल्ड
लाइन 
1098 

ककसी प्रताड़ड़त या ननराचित बच्चे को देखें तो 1098 पर मुलत कॉल कर
के बताएिं l
बच्चों को भी यह बात समझाएिं और जागरूक बनाएिं l l

11 ट टीवी टीवी और फ़ोन पर ज़्यादा समय ना बबताएिं l
साथ बैठकर हसें और हसाएिं l l

टीकाकरण

12 ठ ठुमकना ठुमकना, नाचना और गाना l

बच्चों के साथ लमलकर सब खुलशयािं मनाना l l

ठान लेना

13 ड डॉसटरी
जािंच

डॉसटरी जािंच करवाएिं l

बीमारी बढ़ने का खतरा हटाएिं l l

डीवॉलमांग

14 ढ ढीठ ढीठ ना बनने दें, प्यार से समझाएिं l

ववनम्र व्यव्हार कर के हदखाएिं l l

ढक कर पानी
और खाना 
रखना

15 ण बच्चों की
पररवार के
साथ फोटो

बच्चों की पररवार के साथ हर 6 महीने या साल में फोटो खखचवाएिं l

फ्जस से ज़रूरत पड़ने पर उनकी पहचान हो पाए l l

16 त त्यौहार त्यौहार का महत्व बताएिं , सजें, सजायें और पकवान बनाएिं।
मेलजोल बढ़ाएाँ और सिंस्कृनत से पररचय करवाएिं ।।

तारीख

17 थ थप्पड़ थप्पड़ ना मारें, गुस्सा आने पर ध्यान कहीिं और बटाएिं l
हहिंसा ककसी भी रूप में ना अपनाएिं l l

थपथपाना 
और शाबाशी
देना

18 द हदनचयाष हदनचयाष बनाएिं, उसका पालन करें l
सुननयोफ्जत जीवनशैली अपनाएिं l l

दााँत

19 र् ध्यान ध्यान दें, ननगरानी रखें, सतकष ता अपनाएिं l
बच्चे को खतरों से बचाएिं l l

ध्यान बटाना

20 न नापतोल नापतोल करने के तरीके लसखाएिं ।
चीज़ों को परख कर उनमें तुलना करना समझाएिं ।।

नहाना-र्ोना

21 प पोर्ण पोर्क आहार खाएिं और खखलाएिं l

पूरा पररवार को स्वस्थ बनाएिं l l

पररवार
ननयोजन

22 फ फ़ुसषत फ़ुसषत ननकाल कर साथ में समय बबताएिं l

पररवार में सम्बन्र् मज़बूत बनाएिं l l

फल-सब्ज़ी

23 ब बातचीत बच्चों से बातचीत करें, सुनें और सुनाएिं l

आपस में ववश्वास बढ़ाएिं l l

बीमारी

24 भ भावनाएिं भावनाएिं पहचानें और बताएिं l

मन की बात समझें और समझाएिं l l

भार्ा

25 म मेल लमलाना मेल लमलाना लसखाएिं, मज़ा पाएिं l

नए आकर बनाकर ज्ञान बढ़ाएिं l l

मदद करना

क्रम
संख्या

अक्षर शब्द कपवता अन्य 
महत्वपूर्ण 
शब्द

26 य योगदान योगदान दें, सब को लालन-पालन में भागीदार बनाएिं l

अच्छे देखभालकताष का फ़ज़ष ननभाएिं l l

योग

27 र ररश्ते ररश्ते कई प्रकार के होते हैं, पहचान करवाएिं l

अपने और पराए का फकष समझाएिं l l

रचनात्मक
गनतववचर्यािं

28 ल लक्षण लक्षण पहचानें, व्यवहार में बदलाव के कारण जानें l
सतकष और जागरूक देखभालकताष बनें l l

ललफ़ाफ़ा

29 व वगीकरण वगीकरण करने के ललए चीज़ों के आकार, रिंग और उपयोग में
अिंतर बताएिं ।
चीज़ों के बीच में सम्बिंर् और वगीकरण का तकष समझाएिं ।।

ववकलािंगता
प्रमाण पत्र

30 श शौचालय शौचालय का प्रयोग करें और करना लसखाएिं l

शौच के बाद अच्छी तरह साबुन से हाथ र्ोने की आदत अपनाएिं l l

शब्द

31 र् बाल
अचर्कार

बाल अचर्कार के बबना बच्चे की सुरक्षा अर्ूरी है । यह जानकारी
हर देखभालकताष के ललए जानना ज़रूरी है ।।

32 स समानता समानता का व्यव्हार करें और बेटी-बेटे में भेदभाव लमटाएिं l

दोनों को पढ़ा-ललखा कर आत्मननभषर बनाएिं l l

स्कूल जाने की
तैयारी

33 ह हाथ र्ोना हाथ साबुन से अच्छे से र्ोएिं और र्ुलाएिं l

बीमारी होने का एक कारण लमटाएिं l l

हाँसना-हाँसाना

34 क्ष क्षमता क्षमता के अनुसार गनतववचर्यािं करवाएिं l

बच्चों का आत्मववश्वास बढ़ाएिं l l

क्षमा करना

35 त्र त्रुहट त्रुहट हो जाये अगर बच्चों से तो प्यार से समझाना l

भूल, चूक या कमी को ठीक करने का तरीका बताना l l

36 ज्ञ ज्ञानेंहियािं ज्ञाननफ्न्ियािं पााँच हैं, इनका महत्व समझाएिं ।
इनसे आस-पास की दनुनया जानने में मदद लमलती है, यह बताएिं ।।

ज्ञान

37 अ अनुभव अनुभव हदमाग का ववकास और सीखने की क्षमता बढ़ाते हैं ।
समझदार बच्चे होते हैं वो जो अपने सभी अनुभव देखभालकताषओिं
को बताते हैं ॥

अजनबी/अपरर
चचत व्यफ्सत
से सतकष  रहना

38 आ आदशष आदशष बनें बच्चों के ललए, अच्छा व्यवहार अपनाएिं ।
बच्चों के सामने कभी भी गाली न दें, ना हीिं उनसे झठू बुलवाएिं ।।

आर्ार काडष
बनवाना

39 इ इर्र-उर्र इर्र-उर्र घूमने बच्चों को नई-नई जगह लेकर जाएाँ।
दनुनया की पहचान करवाएिं और ज्ञान बढ़ाएिं ॥

इच्छानुसार

40 ई ईजाद ईज़ाद नई-नई चीज़ों का कर के समस्याओिं को सुलझाना लसखाएिं ।
बच्चों में कल्पना और रचनात्मकता की क्षमता को जगाएिं ॥

ईष्याष

41 उ उलट-पुलट उलट-पुलट, खेल-कूद, झमूना और दौड़ लगाना लसखाएिं ।
बच्चों की शाराररक और मानलसक क्षमता और आत्मसम्मान बढ़ाएिं ॥

उचचत व्यव्हार

42 ऊ ऊपरी आहार ऊपरी आहार 6 महीने होने पर बच्चे को पयाषप्त मात्रा में खखलाएिं।
ववलभन्न स्वादों से पररचय करवाएिं और मज़बूत शरीर और तेज़ हदमाग
बनाएिं ॥

ऊजाष

43 ए एम. सी. पी.
काडष

एम.सी.पी. काडष बनवाएिं और ननयलमत रूप से भरवाएिं ।
बच्चों के लालन-पालन और स्वस््य की सारी जानकारी पाएिं ॥

एकािंत

44 ऐ ऐतबार ऐतबार बच्चों का कभी न तोड़ें, उन्हें सच बोलना लसखाएिं ।
उनकी बात ध्यान से सुनें, उन्हें ककये हुए वादे हमेशािं ननभाएिं ।।

ऐलान

45 ओ ओ. आर.

एस. घोल 
ओ.आर.एस. घोल बच्चे को दस्त लगने पर वपलाएिं ।
डॉसटर, आशा या आिंगनवाड़ी कायषकताष से जल्द सिंपकष करें, बच्चे की
हालत बबगड़ने से बचाएिं ।।

ओछापन

46 औ और्चर् बच्चों को और्चर् या दवाई प्रलशक्षक्षत डॉसटर की सलाह से ही दें ।
खरीदें हमेशािं मान्यता प्राप्त दकूान से और बताइए गये तरीके से ही दें।।

औसत ववकास

47 अिं अिंग अिंग हमें काम करने में मदद करते हैं, सतकष रहें इनको चोट लगने
से बचाएिं ।
ववकलािंग व्यफ्सत भले ही अलग हदखते हों, वह कई कामों में सक्षम हैं,
यह बच्चों को समझाएिं ॥

अिंतर

48 ऋ ऋतु ऋतु के अनुसार खाना, पहनना और घूमना होता है, यह ववस्तार से
बताएिं ।
प्रकृती के ननयमों का सब जीव-जिंतुओिं को पालन करना होता है, बच्चों
को समझाऐिं ।।

ऋजु

परवररश के चैंपपयन
की वर्णमाला 



कहानी सनुाएं और सब र्मल कर बनाएं l 
ख्यालों में एक नई दनुनया सजाएं l l

1

क कहानी

कहानी सुनाते समय हिंसी-मज़ाक करके और बच्चों को कहानी सुनाने 
में शालमल करने से कहानी सुनाने का मज़ा दगुुना हो जाता है l 

कहानी ककसी भी ववर्य पर और कहीिं 
भी सुनाई जा सकती है l  

2

1

कहानी ककताबों से सुनाई जा सकती है। हम घर पर 
आसानी से बच्चों के ललए ककताबें बना सकते हैं।

3



क कहानी

अन्य महत्वपूणष शब्द:
ककताब - ववलभन्न प्रकार की वप्रिंट सामग्री से बच्चों को पररचचत करवाएिं। इससे बच्च ेमें ककताबों के ललए रूचच बनेगी। आप बच्च ेकी ड्राइिंग और अन्य वप्रिंट वस्तुओिं जैसे की अखबार, पच ेआहद का उपयोग करके घर पर 

ककताबें बना सकत ेहैं। बच्चों को पुस्तकों, समाचार पत्रों, रैपर, पोस्टर और बैनर में वस्तुओिं, वणषमाला और सिंख्याओिं की पहचान करवाएिं। इससे बच्चों को शुरुआती साक्षरता में मदद लमलेगी। 

सत्र से पहले की तैयारी: कायषकताष को ननफ्म्लखखत में से ककसी भी प्रकार
की एक छोटी कहानी तैयार करनी है: वास्तववक कहानी/ काल्पननक कहानी/
पौराखणक या ऐनतहालसक कहानी

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सभी का आज की बैठक में स्वागत है।

2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)

4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सब 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं । अपने-अपने समूह में एक
दसुरे को कोई ऐसी कहानी सुनाएिं जो आपने अपने बच्चों को हाल ही में
सुनाई हो । आज की बैठक में सीखें गई तरीकों को ध्यान में रखतें हुए
कहानी सुनाएाँ । अपनी कहानी सुनाने का अनुभव भी बताएिं- बच्चों को
कहानी सुन कर कैसा लगा ? आपको कहानी सुना कर कैसा लगा?

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में बच्चों को कहानी सयों सुनानी चाहहए इस पर चचाष की है। इस जानकारी को याद
रखने के ललए अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएाँ- कहानी सुनाएं और सब र्मल कर बनाएं l ख्यालों
में एक नई दनुनया सजाएं ll सभी देखभालकताष वापस एक समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर्
करेंगे। यह बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई बातें सीखीिं? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे? ऐसी
कौनसी 1 बात है जो हम अन्य देखभालकताषओिं को बताएिंगे? आज की बैठक में भाग लेने के ललए आप
सभी का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

अर्िनन्दन पनुकण थन

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन

• इस कहानी को बच्चों के ललए और मनोरिंजक कैसे बनाया जा सकता है ?• आप को यह कहानी पसिंद आई ? सयों?

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज हम ‘क’ से 'कहानी' शब्द पर चचाष करेंगे। हम बच्चों के मानलसक और भार्ा के ववकास के ललए कहाननयों के महत्व को समझेंगे। ‘क’ अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'क' अक्षर के साथ 'कहानी' शब्द
ललखा है। बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - कहानी सुनाएं और सब र्मल कर बनाएं l ख्यालों में एक नई दनुनया सजाएं ll कववता के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र
भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी
पढ़ेंगे ।
बच्चों को कहाननयां क्यों सुनानी चाहहए?
बचपन में हम सभी ने बहुत मज़े से कहाननयािं सुनी हैं। कहाननयािं हमारा मनोरिंजन करती हैं, नई जानकारी देती हैं और कई नई बातें लसखाती हैं। कहाननयािं बच्चों के ललए कल्पना की दनुनया में पहला
कदम हैं। कहाननयािं कई प्रकार की होती हैं:

कहाननयािं बच्चों में फ्जज्ञासा और आश्चयष की भावना पैदा करती हैं। कहाननयािं सुनने और सुनाने से बच्चों के मानलसक और भार्ा का ववकास होता है।
बच्चों को कहाननयािं सुनाने के और भी फ़ायदे हैं, जैसे:
• कहाननयािं सुनाने से बच्चों और हमारे बीच में बातचीत बढ़ती है
• अगर हम बच्चों को कहानी के रूप में अपनी हदनचयाष के बारे में बताएिं गे और उनसे उनकी हदनचयाष के बारे में पूछें गे, तो हम एक दसूरे को ज़्यादा अच्छे से जान पाएाँगे

कहानी बच्चों को कब, कहााँ और कैसे सुनानी चाहहए ?
• कहानी कहीिं भी सुनाई जा सकती है l जैसे खाना खात,े नहात,े घर या बाहर का कोई काम करत,े सोने से पहले, आहद l
• कहानी सुनाते समय बच्चों को अपने पास या गोद में बबठाएिं l बच्चों को हिंसी-मज़ाक करके कहानी सुनाने से कहानी का मज़ा दगुुना हो जाता है l
• कहानी को मज़ेदार बनाने के ललए कहानी सुनाते समय अलग-अलग आवाज़ ननकालें, कववता या गीत सुनाएिं, अलभनय करें, घर पर पड़ी चीज़ों से सिंगीत की रु्न बजाएिं या उन्हें कठपुतली की तरह प्रयोग

करें, मुखौटे लगाएिं, भाव प्रकट करें, कहानी के पात्रों की तरह ऐनक, चुन्नी, टोपी या कपड़,े आहद, पहनें। बच्चों को भी इन गनतववचर्यों में शालमल ज़रूर करें l
• कहानी सुनाने के ललए हम ककताबों का इस्तमेाल कर सकते हैं। ककताबों के साथ हम बच्चों को ववलभन्न प्रकार की छपी हुई (वप्र िंट) पाठन सामग्री से भी पररचचत करवा सकते हैंl जैसे- ककताबें, अखबार,

पबत्रकाएिं, पच,े ललफाफे, पोस्टर या बोडष, आहद l
• बच्चों को समझाना चाहहए की वह ककताबों को सही तरीके से पकड़कर खोलें, पषृ्ठ ध्यान से पलटें और ककताबों को सिंभाल कर रखें । सभी देखभालकताष बच्चों को ककताबों में बने चचत्रों और शब्दों को

पहचानना और समझना लसखाएिं ।
देखभालकताषओिं को उदाहरण के तौर पर एक कहानी सुनाएिं ऊपर हदए बबिंदओुिं को ध्यान में रखकर अब आप सभी को पहले से तैयार करी हुई कहानी सुनाएिं। कहानी सुनाने के बाद सबसे पूछें :

• पौराखणक या ऐनतहालसक कहाननयािं – पुराने
ज़माने की कथाएाँ

• बच्चों के साथ आपसी सम्बन्र् मज़बूत होते हैं

• वास्तववक कहाननयािं - हमारे जीवन की कोई पहले की घटना, हदनभर की कोई घटना या कोई खास बात, आहद
• काल्पननक कहाननयािं - राजा-रानी, जीव-जिंतु, कोई वस्तु, घटना, चााँद-लसतारे, जाद,ू परी, आहद

• सया बच्चों को इस तरह से कहानी सुनने से मज़ा आएगा ?



खेल खेलें और खखलाएं l 
स्वस्थ बनें और खुशी पाएं l l

2

खेल के दौरान बच्चे अपनी ज्ञाननफ्न्ियािं (देखना, सुनना, सूिंघना , 
चखना और छूना) का इस्तेमाल करते हुए अलग-अलग चीजे़ सीखते हैं ।

घर पर आसानी से उपलब्र् चीज़ों का इस्तेमाल
कर खेल खखलाए जा सकते हैं ।

2

1

बबना खखलौनों के भी हम बच्चों को कई 
खेल खखला सकते हैं ।

3

ख खेल



अन्य महत्वपूणष शब्द:

खाता - जन्म के तुरिंत बाद ही बच्च ेका बैंक या पोस्ट ऑकफस में खाता खुलवाएिं। इससे आप बच्चों के ललए सरकार की ववशेर् योजनाओिं का लाभ उठा सकत ेहैं।

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्ते ! आप सभी का आज की बैठक में स्वागत है।

4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं । अपने-अपने
समूह में एक दसुरे को कोई खेल खखलाएिं जो आपने अपने
बच्चों के साथ हाल ही में खेला हो । अपने खेल का
अनुभव सभी को बताएिं । समूह में सभी को यह खेल
खेलकर कैसा लगा ? आपको यह खेल कैसा लगा?

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों को खेल सयों खेलना चाहहए इस पर चचाष की है। इस जानकारी को याद रखने के ललए
अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं - खेल खेलें और खखलाएं l स्वस्थ बनें और खुशी पाएं ll सभी देखभालकताष
वापस एक समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई बातें सीखीिं ?
ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है जो हम अन्य देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की
बैठक में भाग लेने के ललए आप सभी का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज हम ‘ख’ से 'खेल' शब्द पर चचाष करेंगे। हम बच्चों के शारीररक और मानलसक ववकास और खेल के बीच के सम्बिंर् के बारे में समझेंगे। ‘ख’ अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'ख' अक्षर के साथ 'खेल' शब्द
ललखा है। बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - खेल खेलें और खखलाएिं l स्वस्थ बनें और खुशी पाएिं ll कववता के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता
और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।
बच्चों को खेल क्यों खखलाने चाहहएं ?
खेल हमारा मनोरिंजन करते हैं। खेल के दौरान बच्चे अपनी ज्ञानेफ्न्ियों (देखना, सुनना, सूिंघना , चखना और छूना) का इस्तमेाल करते हुए वे नए शब्द सीखते हैं। देखभालकताषओिं के ललए महत्वपूणष है की वह
बच्चों के साथ अलग-अलग तरह के खेल खेलें। खेल खेलने से बच्चों की रचनात्मकता और कल्पना करने की क्षमता बढ़ती है। खेल, मज़े के साथ-साथ, बच्चे के मानलसक और शारीररक ववकास को बढ़ावा देते
हैं। इसललए हमें बच्चों को तरह-तरह के खेल खेलने के ललए प्रोत्साहहत करना चाहहए l

खेल बच्चों को कब, कहााँ और कैसे खखलाने चाहहएं ?
• आप अपने बच्चों के साथ कौन-कौन से खेल खेलते हैं? व्यस्त हदनचयाष के कारण हमें अससर अपने बच्चों के साथ खेलने का समय नहीिं लमलता है । कई बार हम बच्चों के ललए खखलौने और अन्य खले

का सामन नहीिं खरीद पाते हैं। लेककन खेलने के ललए तो सबसे ज़्यादा कल्पना और रचनात्मकता की आवश्यकता होती है । खेल घर पर या बाहर, कहीिं भी खेले जा सकते हैं।
• घर पर आसानी से लमलने वाली चीज़ों का इस्तमेाल करके भी खेल खखलाए जा सकते हैं। घर में उपलब्र् बोतल के ढसकन, बतषन, कपड़े के टुकड़,े पते्त, बीज, कागज़ का उपयोग करें और उन्हें मज़ेदार

खेलों में बदल दें। उदाहरण के ललए: बच्चों को इनको छााँटने को कहें, उन्हें बड़े से छोटे क्रम में लगवाएाँ और पैटनष या आकार बनाने के ललए दें, और खेलों में व्यस्त करें ।
• बच्चे घर के सामान से सिंगीत बजाने वाला यन्त्र बना सकते हैं (जैसे- थाली, कटोरी, चम्मच, आहद) । वह ववलभन्न ध्वननयााँ ननकाल सकते हैं और साथ में गाने भी गा सकते हैं ।
• बच्चे अकेले बैठकर, अपने-आप, अपने तरीके से भी खेल सकते हैं । हर बार उनके ललए खेल खेलने के ललए कोई ख़ास तैयाररयााँ करने की ज़रूरत नहीिं है। वे बबना खखलौने के साथ और बबना ककसी बड़े

व्यफ्सत की मदद के भी खेल सकते हैं ।
• बच्चो को पूराने काडष/शीट पर चप्पल, साबुन, ब्रश, शौचालय आहद, के चचत्र बनाकर उनके महत्व के बारे में पूछें । ऐसा करने से आप खेल-खेल में बच्चों को चीज़ों की महत्वता के बारे में समझा पाएाँगे।
• आपने बचपन में कुछ खेल खेले होंगे। वह खेल आप अपने बच्चों के साथ खेलें।

देखभालकताषओिं को उदाहरण के तौर पर एक खेल खखलाकर हदखाएाँ।
सामग्री: एक छड़ी या रिंगीन चॉक
खेल खखलाने का तरीका: एक छड़ी या डिंडी या रिंगीन चॉक की मदद से ज़मीन या लमटटी पर 'रेल की पटरी’ बनाएिं । ककसी एक देखभालकताष को कहें की वह रेल गाड़ी चालक है। उसे पटरी पर तेज़ चलना है
और यह सुननफ्श्चत करना है कक रेल केवल पटरी पर चले । यानन उसका पैर पटरी से इर्र-उर्र ना होजाए । खेल खखलाने के बाद देखभालकताषओिं को बताएिं की यह खेल बच्चों को शारीररक सिंतुलन और
फुती का कौशल लसखाता है ।
खेल खेलने के बाद सबसे पूछें :

अर्िनन्दन पनुकण थन

प्रदशणनऔर चचाण

ख खेल

अभ्यास समापन

2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं।
आज की चचाष शुरू करने से पहले वपछली बैठक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं।
सया आपको याद है कक हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की
थी? आपको बच्चों के साथ कुछ गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो
गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके
कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के ललए पे्रररत करें।)

• आप को यह खेल पसिंद आया? सयों?
• सया बच्चों को यह खेल खेलने में मज़ा आएगा?

• इस खेल को बच्चों के ललए और हदलचस्प और रोचक कैसे बनाया जा सकता है?
• इस खेल से बच्चों का ववकास कैसे होगा?



र्ोदी में लें, र्ले लर्ाएं l
आपस में प्यार बढ़ाएं l l

3

गोदीग

बच्चों को गोदी में लेना, उनको प्यार से गले लगाना
और स्नेहपूवषक व्यवहार करने से ख़शुी लमलती है।

आिंगनवाड़ी से लौटने पर उन्हें गोद में लें, गले लगाएिं और
उनसे पूछें कक आिंगनवाड़ी में उन्होंने सया ककया ?

2

1

बच्चों से बातें करें, गाने गाएिं, माथे
पर चमूें और कहानी सुनाएिं।

3



4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। हर एक समूह एक रोल-प्ले (या नाटक) करेगा। समूह के सदस्य माता,
वपता या अन्य देखभालकताषओिंओिं और बच्चे की भूलमका ननभाकर हदखाएिंगे की बच्चों को प्यार कैसे हदखाएिं। वह नाटक
के दौरान यह भी हदखाएिंगे की बच्चों को प्यार से गोदी लेकर कैसे उनकी बात को समझा या समझाया जा सकता है।
नाटक के बाद वह अपने सफल या असफल अनुभव बताएिं। ननम्नललखखत फ्स्थचथयों पर रोल-प्ले (या नाटक) करें:
• जब बच्चे फ्ज़द कर रहे हों
• बच्चों को खाना खखलाते हुए
• बच्चों को कहानी सुनाते समय
• बच्चों के आिंगनवाड़ी से वावपस आने के बाद
• अन्य कोई फ्स्थनत फ्जस पर देखभालकताष रोल-प्ले (या नाटक) करना चाहते हों
सभी देखभालकताष रोल-प्ले (या नाटक) में हदखाई गई फ्स्थनत पर चचाष करें कक सया देखभालकताषओिं को बच्चों के साथ
नाटक में हदखाए गए तरीके से व्यवहार करना चाहहए? सया दशाषई गई फ्स्थनत को सिंभालने का तरीका सही है?

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सभी का आज की बैठक में स्वागत है।

5: समापन (10 लमनट)
के ललए अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं - र्ोदी में
लें, र्ले लर्ाएं l आपस में प्यार बढ़ाएं ll सभी देखभालकताष
वापस एक समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर्
करेंगे। यह बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई बातें सीखीिं
? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात
है जो हम अन्य देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की
बैठक में भाग लेने के ललए आप सभी का र्न्यवाद।
अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)

आज हम ‘ग’ से 'गोदी' शब्द पर चचाष करेंगे। हम बच्चों के प्रनत प्यार और लगाव सयों और कैसे हदखाएिं, इसके के बारे में समझेंगे। ‘ग’ अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'ग' अक्षर के साथ 'गोदी' शब्द ललखा है।
बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - र्ोदी में लें, र्ले लर्ाएं l आपस में प्यार बढ़ाएं ll कववता के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1
को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।

बच्चों को र्ोदी क्यों लेना चाहहए ?

बच्चों को प्यार भरा स्पशष करना हर देखभालकताष के ललए ज़रूरी है। इस से बच्चे का देखभालकताष के साथ लगाव बढ़ता और सिंबिंर् मज़बूत होते हैं। देखभालकताष का बच्चों को गोदी में लेना, उनको प्यार से
गले लगाना और उनके साथ स्नेहपूवषक व्यवहार करने से बच्चों को खु़शी लमलती है। बच्चों को महसूस कराया जा सके कक वह पररवार के अहम सदस्य है और पररवार उनसे बहुत प्यार करता है ।
बच्चों को र्ोदी में लेकर प्यार और लर्ाव कब, कहााँ और कैसे हदखाएाँ ?
कभी-कभी हम नहीिं समझ पाते की हम अपने बच्चों को प्यार और लगाव कैसे हदखाएिं । कुछ उदाहरण हैं:
• जन्म के समय फ्जन बच्चों का वज़न काम होता है, उनके माताओिं और वपताओिं को ‘किं गारू देखभाल’ तरीके की सलाह दी जाती है। ‘किं गारू देखभाल’ वह तकनीक है, फ्जसमें बच्चों को मािं या वपता के सीने

से चचपका कर ललटाया जाता है, ताकक मािं या वपता के शरीर की गमाषहट बच्चों तक पहुाँच पाए। मािं या वपता का तापमान बच्चों को लमलने से बच्चों का तापमान फ्स्थर रहता है और उन्हें ठिं डा बुखार होने
की सिंभावना काफी हद तक कम हो जाती है। इस देखभाल के तरीके से बच्चों का मााँ या वपता के साथ प्यार को बढ़ावााँ लमलता है।

• बच्चे को सुलाते समय, देखभालकताष बच्चे के साथ बबस्तर पर लेट कर उस से बातें करें, गाने गाएिं, माथे पर चूमें और कहानी सुनाएिं।
• बच्चों को प्यार से छूने और उनके साथ खेलने के ललए हदन भर में हर अवसर का उपयोग करें ।
• आिंगनवाड़ी से लौटने पर उन्हें गोद में लें, गले लगाएिं और उनसे पूछें कक आिंगनवाड़ी में उन्होंने सया ककया?
• अगर कभी बच्चे रो रहे हों या परेशान नज़र आएिं, तो उनके साथ बैठें , उन्हें गले लगाएिं और रै्यष से उनकी बात सुनें ।

अर्िनन्दन पनुकण थन

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन

ग गोदी

अन्य महत्वपूणष शब्द:

र्ीत - बच्चों को प्रचललत बालगीतों से ज़रूर पररचचत करवाएिं। उनके साथ लमलकर गीत गायें और गीत बनाएिं। सोत ेसमय बच्चों को लोरी सुनाएिं, इससे 
उनका मन शािंत होता है। गभषवती महहलाओिं के ललए भी सिंगीत शाफ्न्त देता है और कोख में बच्च ेके ववकास में मदद करता है।

2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)



4

घर का कामघ

घर के काम सब र्मलजलु कर करवाएं l 
एक दसूरे का हाथ बटाएं l l

घर का काम करने में बेटी या बेटे में भेदभाव ना करने से 
बच्चों में समानता की भावना पैदा होती है।

घर का काम करने के दौरान हम बच्चों से बात करते 
हुएउन्हें नई बातें समझा और लसखा सकते हैं ।

2

1

घर के काम करने से बच्चों को अपनी 
फ्ज़म्मेवारी का एहसास होगा ।

3



अन्य महत्वपूणष शब्द:

घर-घर खेलना - बच्चों के साथ काल्पननक खेल खेलें जैसे की घर पर कोई मेहमान आए हैं, दादी या नानी 
चगर गए और उन्हें चोट लगी, डॉसटर के दवाखाने जाना, बस में यात्रा करना, आहद।

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सभी का आज की बैठक में स्वागत है।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों को घर के कामों में शालमल करने के
महत्व और तरीकों के बारे में चचाष की है। इस जानकारी को याद
रखने के ललए अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं - घर का काम
सब र्मलजुल कर करवाएं l एक दसूरे का हाथ बटाएं ll सभी
देखभालकताष वापस एक समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर्
करेंगे। यह बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2
कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है जो हम अन्य
देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की बैठक में भाग लेने के ललए
आप सभी का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

अर्िनन्दन पनुकण थन

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन

घ घर का काम

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज हम ‘घ’ से 'घर का काम' शब्द पर चचाष करेंगे। हम बच्चों को घर के काम में सयों और कैसे शालमल करना चाहहए, इसको समझेंगे। ‘घ’ अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'घ' अक्षर के साथ 'घर का काम'
शब्द ललखा है। बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - घर के काम सब र्मलजुल कर करवाएं l एक दसूरे का हाथ बटाएं ll कववता के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र भी
हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे।
बच्चों को घर के काम में क्यों शार्मल करना चाहहए ?
• हर बच्चे को घर के काम करने आने चाहहयें , चाहे वह लड़का हो या लड़की । ऐसा करने से बच्चे में बचपन से ही आत्म-ननभषरता और दसूरों के प्रनत सम्मान बढ़ता है।
• बच्चों को नई चीज़ें लसखाने के ललए यह एक अच्छा मौका है जब आप बच्चों से काम के दौरान बात करते हुए उन्हें नई बातें समझा और लसखा सकते हैं ।
• घर के कामों में बच्चों को शालमल करने से बच्चे बड़ों के साथ ज़्यादा समय बबता पाएाँगे, और साथ ही आपके और बच्चों के सिंबिंर् मज़बूत होंगे ।
• घर के काम करने से बच्चे फ्ज़म्मेदार बनते हैं।
• बच्चे अपने बड़ों को देख कर ही सीखते हैं । इसललए, आप सभी को बच्चों के ललए सही पे्ररणा बनना ज़रूरी है ।
बच्चों को घर का काम कब, कहााँ और कैसे र्सखाएं ?

बच्चों को घर के कामों में शालमल करने के बहुत तरीके हैं । कुछ उदाहरण जहााँ आप बच्चों को शालमल कर सकते हैं:
• रोज़मराष के घरेलू कामों - जैसे कपड़े र्ोना और सुखाना, सफ्ब्ज़यों या फलों को रिंग या आकर के आर्ार पर छााँटना ।
• र्ोने के ललए ननकाले गए कपड़ो में से बच्चों की मदद से कपड़ों को व्यवफ्स्थत करें , जैसे कक माता-वपता के कपड़े (बड़े) और बच्चों के कपड़े (छोटे) अलग करना, बटन वाले और बबना बटन के कपड़े अलग

करना, सफ़ेद कपड़े और रिंगीन कपड़े छािंटना, आहद।
• कपड़े र्ोते समय बच्चे कपड़ों को साबुन के पानी में डालने में मदद कर सकते हैं।
• बतषन र्ोते हुए आप बतषनों पर साबुन लगा सकते हैं और बच्चे उन्हें पानी से र्ो सकते हैं।
• बतषनों को सही तरीके से जोड़कर रखना और खाना परोसते समय खाने के ललए बतषन सबको देने का काम भी कर सकते हैं।

2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)

4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। आज हर एक समूह एक रोल-प्ले (या नाटक) करेगा। अलग-
अलग सदस्य माता, वपता या अन्य देखभालकताषओिं और बच्चे की भूलमका ननभाएिंगे। हर समूह में देखभालकताष
यह बताएिं गे की बच्चों को घर के कामों में कैसे शालमल ककया जा सकता है। ननम्नललखखत फ्स्थचथयों पर रोल-
प्ले (या नाटक) करें:
• सफ़ाई करते हुए
• बतषन र्ोते हुए

अन्य कोई पररफ्स्थनत फ्जस पर देखभालकताष रोल-प्ले (या नाटक) करना चाहते हों सभी देखभालकताष रोल-प्ले
(या नाटक) में हदखाई गई फ्स्थनत पर चचाष करें कक सया देखभालकताषओिं को बच्चों के साथ रोल-प्ले (या नाटक)
में हदखाए गए तरीके से बच्चों को घर के कामों में शालमल करना सही है? सयों? हर देखभालकताष अपने सुझाव
दे की बच्चों को घर के कामों में कैसे शालमल ककया जा सकता है।

• खाना बनात ेहुए
• खाना परोसत ेहुए 

• कपड़े र्ोते हुए



जन्म प्रमाण पत्रङ

5

बैंक में खता खलुवाने के ललए जन्म प्रमाण पत्र
ज़रूरी दस्तावेज़ है।

2
स्कूल में दाखखला करवाने और कई सरकारी योजनाओिं का 
लाभ उठाने के ललए जन्म प्रमाण पत्र पर ज़रूरी दस्तावेज़ है।

3

स्वास््य सेवाओिं का लाभ उठाने के ललए जन्म प्रमाण पत्र ज़रूरी है।
जन्म प्रमाण पत्र बच्चे के जन्म के समय पिंचायत/नगर पाललका/

अस्पताल/स्वस््य कें ि द्वारा हदया जाता है।

1

बच्चों का जन्म प्रमार् पत्र बनवाएं l  
सरकारी कायणक्रमों के लाि उठाएं l l

जन्म 
प्रमाण पत्र



1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सभी का आज की बैठक में स्वागत है।

4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। अपने-अपने समूह में एक दसुरे को यह
बताएिं कक सया आपने अपने बच्चे का जन्म प्रमाण पत्र बनवाया है या नहीिं। फ्जन्होंने
जन्म प्रमाण पत्र बनवाया है, उन्होंने वह कहााँ और कैसे बनवाया? आज तक जन्म प्रमाण
पत्र कहााँ-कहााँ इस्तमेाल हुआ है? इसको आप आगे कहााँ इस्तमेाल कर पाएाँगे? सया आपने
इसके द्वारा ककसी भी सरकारी योजना का लाभ उठाया है? यहद समूह में ककसी ने अभी
तक जन्म प्रमाण पत्र नहीिं बनवाया है तो कारण बताएिं? अब वह जन्म प्रमाण पत्र को
कैसे बनवा सकते हैं?

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों के जीवन में जन्म प्रमाण पत्र की महत्व के बारे में चचाष
की है। इस जानकारी को याद रखने के ललए अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं -
बच्चों का जन्म प्रमार् पत्र बनवाएं l सरकारी कायणक्रमों के लाि उठाएं ll सभी देखभालकताष
वापस एक समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक हमने आज
कौनसी 3 नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है जो
हम अन्य देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की बैठक में भाग लेने के ललए आप सभी
का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)

आज का हमारा अक्षर 'ङ' है। आज हम 'जन्म प्रमाण पत्र' पर चचाष करेंगे। हम बच्चों के जन्म प्रमाण पत्र की महत्वता को समझेंगे। ‘ङ’ अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'ङ' अक्षर के साथ 'जन्म प्रमाण पत्र'
शब्द ललखा है। बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - बच्चों का जन्म प्रमार् पत्र बनवाएं l सरकारी कायणक्रमों के लाि उठाएं ll कववता के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र
भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी
पढ़ेंगे ।

हमें बच्चे का जन्म प्रमार् पत्र क्यों बनवाना चाहहए ?
जन्म प्रमाण पत्र बच्चे की पहचान का प्रमाण है। सरकार द्वारा चलाई जा रही अलग- अलग योजनाओिं का लाभ बच्चे तभी उठा सकते हैं जब उसका जन्म प्रमाण पत्र बना होगा । स्कूल में दाखखला करवाने,
बैंक में खाता खुलवाने और अस्पताल की सेवाओिं का लाभ उठाने के ललए जन्म प्रमाण पत्र एक ज़रूरी दस्तावेज़ है।फ्जन बच्चों का जन्म प्रमाण पत्र नहीिं होता, वह सरकारी कायषक्रमों के लाभ और अपने
अचर्कारों से विंचचत रह सकते हैं ।

हम बच्चे का जन्म प्रमार् पत्र कब, कहााँ और कैसे बनवा सकते हैं ?
जन्म प्रमाण पत्र बनवाने के ललए अस्पताल से एक पचाष लमलता है फ्जस में बच्चे के जन्म और माता-वपता के बारे में सभी जानकारी दी गई होती है। वह पचाष ग्राम पिंचायत, अस्पताल के चचककत्सा प्रभारी या
नगर पाललका के दलतर में जमा करने के बाद ही बच्चे का जन्म प्रमाण पत्र लमलता है। हर जन्म प्रमाण पत्र को वप्रिंट कराने की फ़ीस 20 रुपये है। हम ग्राम पिंचायत/नगर पाललका/स्वास््य प्रभारी से लमलकर
और जानकारी प्राप्त कर सकते हैं।

अर्िनन्दन पनुकण थन

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन

ङ जन्म प्रमाण पत्र

बच्चों का जन्म प्रमार् पत्र बनवाएं l  
सरकारी कायणक्रमों के लाि उठाएं l l

2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)



चेतावनी चचन्ह पहचानें, 
बच्चे के पवकास के चरर्ों को जानें l 
शंका होने पर स्वास््य कायणकताण से 

तुरंत सपंकण करें, उनकी सलाह मानें l l

6

च चेतावनी चचन्ह

बच्चों का ववकास सही तरीके से हो रहा है या नहीिं, 
उसको समझना हमारे ललए ज़रूरी है, ताकक समय पर 

कदम उठाए जा सकें ।

4 से 6 माह के बीच में बच्च ेआवाज़ की हदशा में लसर 
घुमाना शुरू कर देते हैं, 10 से 12 माह के बीच में बच्च े

बबना सहारे के बैठना शुरू कर देते हैं।

2

1

18 माह की उम्र तक भी बच्च ेबबना मदद के अपने 
पैरों पर खड़ ेनहीिं हो पाएाँ या दादा, मााँ, पापा जैसे 
सरल शब्द ना बोल पाएाँ, तो यह चतेावनी चचन्ह हैं । 

3



1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सभी का आज की बैठक में स्वागत है।

4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सब 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। हम चचाष करेंगे कक बच्चों के ववकास में चतेावनी चचन्ह देखभालकताषओिं के
ललए जानना ककतना ज़रूरी है। अपने समूह में सभी एक-एक करके यह बताएिं की उन्हें ककन-ककन चतेावनी चचन्हों के
बारे में पता है।
हर समूह में देखभालकताष यह बताएिं गे की उनके बच्चे ने कब:
• बात करनी शुरू करी
• बबना ककसी मदद के चलना शुरू ककया
• अपने पेशाब और टट्टी पर ककस उम्र में ननयिंत्रण पा ललया
• अपने आप, बबना ककसी मदद के खाना खाने लगे
सभी देखभालकताष अपने समहू में यह चचाष करें कक वे बच्चों को ववकास में कैसे मदद कर सकते हैं। (आप समूह को
एम.्सी.पी काडष के वह पषृ्ठ हदखाएाँ फ्जसमें ववकास के और चतेावनी चचन्ह हदए गए हैं।)

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने चतेावनी और ववकास के चचन्ह का
महत्व जाना। इसको याद रखने के ललए अब आप मेरे साथ
यह कववता दोहराएिं - चतेावनी चचन्ह पहचानें, बच्चे के
पवकास के चरर्ों को जानें l शंका होने पर स्वास््य
कायणकताण से तुरंत संपकण करें , उनकी सलाह मानें ll सभी
देखभालकताष वापस एक समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1
गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई
बातें सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी
कौनसी 1 बात है जो हम अन्य देखभालकताषओिं को बताएिंगे
? आज की बैठक में भाग लेने के ललए आप सभी का
र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज हम ‘च’ से 'चतेावनी चचन्ह' शब्द पर चचाष करेंगे। हम बच्चों के ववकास के चचन्ह, उनके आने में देरी और उनके ववकास के चतेावनी चचन्हों के बारे में समझेंगे। ‘च’ अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'च'
अक्षर के साथ चतेावनी चचन्ह' शब्द ललखा है। बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - चतेावनी चचन्ह पहचानें, बच्चे के ववकास के चरणों को जानें l शिंका होने पर
स्वास््य कायषकताष से तुरिंत सिंपकष करें, उनकी सलाह मानें ll कववता के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं?
चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।

बच्चों के पवकास के र्लए यह चतेावनी चचन्ह को समझना क्यों ज़रूरी है ?
• सभी बच्चों का सामान ववकास होता है, परिंतु हर बच्चे के ववकास की अपनी गनत होती है। लगभग सभी बच्चे ववकास के चरण एक समय सीमा में प्राप्त कर लेते हैं। जैसे, 4 से 6 माह के बीच में बच्चे

आवाज़ की हदशा में लसर घुमाना शुरू कर देते हैं, 10 से 12 माह के बीच में बच्चे बबना सहारे के बैठना शुरू कर देते हैं, आहद। अचर्क जानकारी के ललए आप एम.्सी.पी काडष को देख सकते हैं
• कभी-कभी बच्चों में ववकास की गनत में देरी हो सकती है। थोड़ी से देरी चचिंताजनक नहीिं है, लेककन कफर भी, ऐसी फ्स्थनत में बच्चों को डॉसटर के पास ले जाकर जााँच कराना सही हैं। साथ ही कुछ चतेावनी

चचन्ह है, जैसे – 3 माह में बच्चे के हाथ पॉव सर और गदषन की मािंसपेलशयों का अकड़न और सर के पीछे की और झुक जाना, 6 माह के बच्चे का सहारा देने पर भी उठ न पाना और सर को न
सम्भालना, 12 माह की उम्र तक भी बच्चे अपने सामने नछपाए गए खखलौने को ना खोज पाएाँ, 18 माह की उम्र तक भी बच्चे बबना मदद के अपने पैरों पर खड़े ना हो पाएाँ या दादा, मााँ, पापा जैसे सरल
शब्द ना बोल पाएाँ, आहद। अचर्क जानकारी के ललए आप एम.्सी.पी काडष को देखें ।

• अगर आप ककसी बच्चे के ववकास में देरी या कोई चतेावनी चचन्ह देखते हैं, तो घबराएाँ नहीिं। बच्चे को डॉसटर, आशा, ऐ.एन.एम.् या आिंगनवाड़ी कायषकताष के पास लेकर जाएाँ और कफर बच्चे की डॉसटरी
जााँच करवाएिं ।

• यह ज़रूरी है कक ववकास में यह देरी बच्चे के जीवन में जल्द ही पहचान ली जाए, ताकक सही समय पर सही कदम उठाए जा सकें ।

चतेावनी चचन्ह के बारे में जानकारी आप कब, कहााँ से और कैसे पाएं ?
चतेावनी चचन्ह और ववकास के चचन्ह के बारे में सारी जानकारी आप आशा, आिंगनवाड़ी कायषकताष और ऐ.एन.एम. से ले सकते हैं। इसके साथ-साथ, एम.्सी.पी काडष में भी यह जानकारी दी गई है। सभी
देखभालकताषओिं को अपने क्षेत्र में होने वाले ग्राम स्वास््य, स्वच्छता और पोर्ण हदवस में हहस्सा लेना चाहहए। इसी के साथ आिंगनवाड़ी सेंटर द्वारा आयोफ्जत बचपन की देखभाल और लशक्षा हदवस में भी
शालमल होना चाहहए। इन हदवसों में शालमल होकर देखभालकताषओिं को ववकास और चतेावनी चचन्हों के बारे में और जानकारी लमल पाएगी।

अर्िनन्दन पनुकण थन

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन

च चेतावनी चचन्ह

अन्य महत्वपूणष शब्द:

चचत्र - बच्चों को चचत्र बनाना और उनमे रिंग भरना बहुत पसिंद होता है। बच्चों को कागज़, ज़मीन, स्लेट आहद पर चचत्र बनाने का अवसर दें। जब भी 
बच्च ेचचत्र बनाएिं, उनसे पूछें  की उन्होंने सया बनाया है। चचत्र के बारे में बच्चों को बताने के ललए कहें। उनके बनाये चचत्र को घर में सजाएिं।

2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)



छूना मना है, अजनबी की पहचान करवाएं l 
सही और र्लत में अतंर समझाएं l l

7

छूनाछ

बच्चों को समझाएिं की उन्हें अनुचचत शारीररक सिंपकष वाली असुरक्षक्षत 
पररफ्स्थनतयों में चचल्लाकर वहााँ से दरू चले जाना चाहहए।

बच्चों को समझाना ज़रूरी है और कोई भी व्यफ्सत 
इसे उनकी अनुमनत के बबना छू नहीिं सकता है।

2

1

बचपन से ही बच्चों को सुरक्षक्षत और असुरक्षक्षत छूने 
के बारे में समझना ज़रूरी है ताकक वह सतकष  रहें।

3



1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सभी का आज की बैठक में स्वागत है।

4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। आज हम रोल-प्ले (या नाटक) करेंगे। अलग-अलग सदस्य माता, वपता
या अन्य देखभालकताषओिं और बच्चे की भूलमका ननभाएिंगे। हर समूह में देखभालकताष यह बताएिं गे की वह बच्चों
को सुरक्षक्षत और असुरक्षक्षत छूने के बारे में कैसे समझाएाँगे। आज की बैठक में बताए गए तरीकों का इस्तमेाल
करें। कुछ तरीके फ्जन पर रोल-प्ले (या नाटक) ककया जा सकता है:
• आपका शरीर आपका अपना है
• चचल्लाओ! बताओ!

सभी देखभालकताष रोल-प्ले (या नाटक) में हदखाई गई फ्स्तचथ पर चचाष करें कक सया देखभालकताषओिं ने नाटक में
हदखाए गए तरीके से बच्चों को सुरक्षक्षत और असुरक्षक्षत छूने के बारे में सही तरीके से समझाया? हर देखभालकताष
अपने सुझाव दे की बच्चों को सुरक्षक्षत और असुरक्षक्षत छूने के बारे में और कैसे बताया जा सकता है।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों को सुरक्षक्षत और असुरक्षक्षत छूने के
बारे में समझाने पर चचाष की है। इस जानकारी को याद रखने के
ललए अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं - छूना मना है,
अजनबी की पहचान करवाएं । सही और र्लत में अंतर समझाएं
ll सभी देखभालकताष वापस एक समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1
गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई बातें
सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है
जो हम अन्य देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की बैठक में
भाग लेने के ललए आप सभी का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक
__ को होगी।

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज हम ‘छ’ से 'छूना' शब्द पर चचाष करेंगे। हम बच्चों की सुरक्षा और सिंरक्षण के बारे में समझेंगे। ‘छ’ अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'छ' अक्षर के साथ 'छूना' शब्द ललखा है। बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर
ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - छूना मना है, अजनबी की पहचान करवाएं । सही और र्लत में अंतर समझाएं ll कववता के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1
को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।
बच्चों को सुरक्षक्षत और असुरक्षक्षत छूने के बारे में समझना क्यों ज़रूरी है?
बच्चों को हर तरीके के हानन से बचाना ज़रूरी है। बचपन से ही बच्चों को सुरक्षक्षत और असुरक्षक्षत छूने के बारे में समझना ज़रूरी है ताकक वह बचपन से ही सतकष रहें। बच्चों को शारीररक, सामाफ्जक और
भावनात्मक शोर्ण से बचाना बहुत ज़रूरी है । इसललए बच्चों को बचपन से ही सुरक्षक्षत रखना और शोर्ण के बारे में जानकारी देना ज़रूरी है।

बच्चों को सुरक्षक्षत और असुरक्षक्षत छूने के में बारे कब, कहााँ और कैसे समझाएाँ?
बच्चों को बचपन से ही सुरक्षक्षत और असुरक्षक्षत स्पशष के बारे में पता होना चाहहए। आप उन्हें इस बारे में स्पष्ट ननदेश दें और उनसे सुरक्षा के बारे में ननयलमत रूप से बात करें। जैसे-
• बच्चों को सुरक्षक्षत और असुरक्षक्षत स्पशष के बीच अिंतर लसखाएिं। सुरक्षक्षत स्पशष माता-वपता का छूना और सहलाना होता है जो पे्रम स्नेह और आनिंद की अनुभूनत कराने वाला होता। वहीीँ असुरक्षक्षत स्पशष

उनकी मज़ी के बबना कोई अन्य व्यफ्सत करता है जो उन्हें हानन या दुुःख पहुाँचता है। बच्चों को बताएिं कक अगर कोई उनके ननजी अिंगों को देखता या छूता है या ककसी के ननजी अिंगों को देखने या उन्हें
छूने के ललए कहता है तो यह गलत है।

• "आपका शरीर आपका अपना है" - इस बात पर ज़ोर देना और बच्चों को समझाना ज़रूरी है और कोई भी व्यफ्सत उन्हें उनकी अनुमनत के बबना छू नहीिं सकता है। उन्हें कम उम्र से शरीर के ननजी अिंगों के
सही नाम बताएिं ।

• बच्चों को बताना ज़रूरी है कक उनके ननजी अिंगों को मािं या प्राथलमक देखभाल करने वाले (जो उन्हें ननजी साफ-सफाई करने में मदद करता हैं) के अलावा कोई व्यफ्सत नहीिं छू सकता।
• ‘चचल्लाओ! बताओ!" - इन दो शब्दों को बच्चे को याद कराएिं। उन्हें बताएिं की वह अनुचचत शारीररक सिंपकष वाली असुरक्षक्षत पररफ्स्थनतयों में चचल्लाकर वहााँ से दरू चले चले जाएाँ।
• बच्चे को यह बताएिं की अगर वह कभी भी ऐसी असुरक्षक्षत पररफ्स्थनत का सामना करे तो तुरिंत इस अनुभव को एक ववश्वसनीय बड़े व्यफ्सत को बताए।
• बच्चों को समझाएिं की उन्हें अपने बड़ों से कोई भी बात नहीिं छुपानी चाहहए। उन्हें अपने जीवन की हर बात ककसी एक देखभालकताष को ज़रूर बतानी चाहहए।
• कोई भी बात जो उन्हें चचिंनतत, असहज, भयभीत या उदास करती है, यह अच्छा नहीिं है और उसे बड़ों को जल्द से जल्द बताना चाहहए।
• अससर शोर्ण करने वाला व्यफ्सत बच्चे के जान-पहचान वाला होता है। बच्चों के ललए यह समझना कहठन है कक कोई व्यफ्सत जो उन्हें जानता है वह उनको नुकसान भी पहुाँचा सकता हैं।
• आपको अपने बच्चों के ललए एक सुरक्षा दायरा बनाना है। आपको अपने बच्चे से बात करके यह जानना है की वह अपने बड़ों में से ककन-ककन लोगों के साथ खुल कर बात कर पाता है, ककनके साथ

सुरक्षक्षत महसूस करता है और ककन पर ववश्वास करता है। यह लोग आपके बच्चे की सुरक्षा का दायरा होंगे। बच्चों को उन बड़े लोगों के बारे में पता होना चाहहए है जो उनके सुरक्षा के दायरे का हहस्सा हो
सकते हैं। सुरक्षा के दायरे में 3 से 4 व्यफ्सत ही होने चाहहयें ।

अर्िनन्दन पनुकण थन

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन

छ छूना

अन्य महत्वपूणष शब्द:

छोटा-बड़ा- बच्चों को बुननयादी अवर्ारणाओिं से अवगत कराने के ललए रोज़मराष की वस्तुओिं जैसे की पवत्तयों, लाठी, पत्थरों और चम्मच आहद 
वस्तुओिं का उपयोग करें। छोटा बड़ा, लम्बा छोटा, मोटा पतला, ऊाँ चा नीच,े भारी हल्का, आगे पीछे जैसी अवर्ारणाओिं से पररचचत कराएिं|

• शोर्ण करने वाला बच्च ेका करीबी हो सकता है
• बच्चों का सुरक्षा दायरा बनवाएाँ 

2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)

• राज़ मत छुपाओ



जीव-जतुं और पेड़-पौधों से 
प्यार करना र्सखाएं l 

प्रकृनत की ननयम बताएं l l
8

जीव-जंतुज

बच्चों को समझाएिं कक जीव-जिंतुओिं के प्रनत 
दया की भावना हदखाना महत्वपूणष है।

बच्चों को जीव-जिंतु के बारे में बताने से बच्चों 
को दया, सहानुभूनत और करुणा के भाव
महसूस करने का मौका लमलता है।

2

1

बच्चों को घर में मौजूद ककसी पोरे्
को सम्भालना लसखाएिं ।

3



1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सभी का आज की बैठक में स्वागत है।

4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। आज हर एक समूह एक रोल-प्ले (या नाटक) करेगा। अलग-अलग सदस्य
माता, वपता या अन्य देखभालकताषओिं और बच्चे की भूलमका ननभाएिंगे। हर समूह में देखभालकताष यह बताएिं गे की बच्चों
को वह जीव-जिंतुओिं की देखभाल करना कैसे लसखाएाँगे। इस अभ्यास की ववचर् कुछ इस प्रकार है:
• हर देखभालकताष ककसी एक पशु, पक्षी या पौरे् को चुनें और उसके देखभाल के बारे में बच्चे को कैसे समझाएाँगे, उस

पर रोल-प्ले (या नाटक) करें।
• रोल-प्ले (या नाटक) के दौरान, देखभालकताष अपने चुने हुए जीव-जिंतु का चचत्र आिंगनवाड़ी में मौजूद पाठन (जैसे पोस्टर,

चाटष, फ्ललपबुक, आहद) सामग्री से लें। अगर आिंगनवाड़ी में चचत्र नहीिं है, तो आप उस जीव-जिंतु का चचत्र खु़द बनाएिं।
• इस सामग्री का इस्तमेाल करते हुए, देखभालकताष बच्चे की भूलमका ननभा रहे समूह के सदस्य को उस जीव या जिंतु की

देखभाल करना लसखाएाँगे।
• उदाहरण: अगर देखभालकताष ने कुते्त को चुना, तो वे कुते्त की तस्वीर को आिंगनवाड़ी में मौजूद पठान से ले, या उसका

चचत्र खु़द बनाएिं। इस चचत्र को असली कुत्ता मानकर बच्चे (भूलमका ननभा रहे देखभालकताष) को इस कुते्त की देखभाल
करना लसखाएाँ – जैसे उसको बाहर लेके जाना, खाना खखलाना, आहद।

सभी देखभालकताष रोल प्ले (या नाटक) में हदखाई गई फ्स्तचथ पर चचाष करें कक सया देखभालकताषओिं ने सही तरीके से
बच्चों को जीव-जिंतु की देखभाल करना समझाया? हर देखभालकताष अपने सुझाव दे कक बच्चों को जीव-जिंतु की देखभाल
करने के बारे में और कैसे बताया जा सकता है।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों को जीव-जिंतु की देखभाल
कैसे करनी चाहहए इस पर चचाष की है। इस जानकारी को
याद रखने के ललए अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं
- जीव-जंतु और पेड़-पौधों से प्यार करना र्सखाएं l प्रकृनत
की ननयम बताएं ll सभी देखभालकताष वापस एक समूह में
बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक
हमने आज कौनसी 3 नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते
हैं जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है जो हम अन्य
देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की बैठक में भाग लेने
के ललए आप सभी का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __
को होगी।

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज हम ‘ज’ से 'जीव-जिंतु' शब्द पर चचाष करेंगे। हम बच्चों के भावनात्मक ववकास के ललए उनके जीवन में जीव-जिंतुओिं और पेड़-पौर्ों से उनके जुड़ाव के महत्व को समझेंगे। ‘ज’ अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे
ऊपर 'ज' अक्षर के साथ 'जीव-जिंतु' शब्द ललखा है। बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - जीव-जंतु और पेड़-पौधों से प्यार करना र्सखाएं l प्रकृनत की ननयम
बताएं ll कववता के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ
ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।
बच्चों के र्लए जीव-जंतु के बारे में जानना क्यों ज़रूरी है?
बच्चों में बचपन से ही करुणा, सद्र्भावना और सहानुभूनत की भावनाओिं का ववकास होना ज़रूरी है। बच्चों को जीव-जिंतु के बारे में बताने और उनकी देखभाल करने के मौके देने से बच्चे के भार्ा ववकास में
मदद कताष हैं। इसके साथ बच्चों को नए-नए जीव-जिंतुओिं के नाम भी याद होंगे, जैसे वह सया आवाज़ ननकालते हैं, कहााँ रहते हैं, सया खाते हैं, आहद। इससे बच्चों का ज्ञान भी बड़ता है और वह पयाषवरण का
सामान करना भी सीखते हैं।
बच्चों को जीव जंतु के बारे में कब, कहााँ और कैसे र्सखा सकते हैं?
ऐसा करने के कुछ तरीके हैं:
• बच्चों को घर या उसके आस-पास में रहने वाले जीव-जिंतु, पशु और पक्षक्षयों की देखभाल करना लसखाएिं । बच्चों को लसखाएिं की वह उनको कैसे खाना खखला सकते हैं, प्यार से थप-थपा सकते हैं, ज़ख़्मी

जानवर कक मदद कर सकते हैं, आहद। ध्यान रखें कक सााँप, बबच्छू और अन्य खतरनाक जीव-जिंतु से बच्चों को सचते रहने को कहें। बच्चों को घर में मौजूद ककसी पौरे् का रख-रखाव लसखाएाँ। पौरे् में पानी
डालना, उसकी लमटटी हर हलते खोदना जैसे काम बच्चे से करवाएिं । बच्चे के साथ आप एक पेड़ लगा सकते हैं । पेड़ लगाने के बाद बच्चे को पेड़ की देखभाल कक फ्ज़म्मेदारी सौप दें । अगर बच्चा और
उत्सुक होकर रूचच हदखाए, तो आप बच्चे के साथ और पेड़ भी लगा सकते हैं ।

• बच्चों को पशु-पक्षक्षयों और अन्य जीव जिंतुओिं की कहानी सुनाएिं । इसके दौरान, अलग-अलग जानवरों की आवाज़ें ननकालकर बच्चों को उसकी पहचान करने के ललए कहें।

अर्िनन्दन पनुकण थन

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन

ज जीव-जंतु

अन्य महत्वपूणष शब्द:

जानकारी - सरकार द्वारा आयोफ्जत योजनाओ और नीनतयों के बारे में जानकारी लेत ेरहें।

2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)



झर्ड़ा ना करें, आपसी प्यार बढ़ाएं l 
र्मलजलु कर रहना र्सखाएं l l

9

झगड़ाझ

घरेलू हहिंसा, झगड़ा, तनाव या कोई अन्य हहिंसा वाले वातावरण 
का बच्चों पर गहरा और ग़लत प्रभाव पड़ता है।

अगर बच्च ेआपस में झगड़ा कर रहे हैं या
फ्ज़द्द कर रहे हैं, तो उनका ध्यान ककसी और 

गनतववचर् की तरफ़ कें हित करें।

2

1

अगर कोई कहा-सुनी या कोई झगड़ा हो भी, तो बच्चों
को उस से दरू रखें । ऐसी बातें बच्चों के सामने ना 

बोलें और बच्चों को कभी ना बोलें ।

3



3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज हम ‘झ’ से 'झगड़ा' शब्द पर चचाष करेंगे। हम बच्चों की सुरक्षा और सिंरक्षण के बारे में समझेंगे। ‘झ’ अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'झ' अक्षर के साथ 'झगड़ा' शब्द ललखा है। बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता
को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - झर्ड़ा ना करें, आपसी प्यार बढ़ाएं l र्मलजुल कर रहना सीखें और र्सखाएं ll कववता के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया?
चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।

बच्चों को झर्ड़ों से क्यों दरू रखें?

घरेलू हहिंसा, झगड़ा, तनाव या कोई अन्य हहिंसा वाले वातावरण का बच्चों पर गहरा और ग़लत प्रभाव पड़ता है। कोई भी तनाव की पररफ्स्थनत और उस से पैदा होने वाले अनुभव, बच्चों के ववकास, ख़ास तौर पर उनके हदमाग़ और
मन के ववकास पर बुरा असर डालती हैं। ऐसा पाया गया है कक जो लड़के बचपन में हहिंसा देखते है, वह आगे जाकर हहिंसक पुरुर् बनने की ज़्यादा सिंभावना रखते हैं। ऐसा भी पाया गया है कक, जो लडककयािं बचपन में हहिंसा देखती हैं,
उनकी बड़े होकर घरेलु हहिंसा की लशकार बनने कक सिंभावना ज़्यादा होती है।

बच्चों को झर्ड़ों से कब, कहााँ और कैसे दरू रखें?

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्ते ! आप सभी का आज की बैठक में स्वागत है।

4: अभ्यास (15 लमनट)
आिंगनवाड़ी कायषकताष अब इस खेल की ननयमों को समझे और कफर यह खेल पूरे समूह को खखलाएाँ:
• खेल में सभी देखभालकताष एक साथ गोल आकार में ककसी खुली जगह में खड़े होंगे। इस खेल में आप ऊन का गोला या रस्सी के गोले का एक लसरा अपने हाथ में

पकड़ेंगे और कफर उस गोले को ककसी भी देखभालकताष कक और फें क देंगे। एक लसरा आप के हाथ में ही रहेगा। ऐसा करने से गोला खुल जाएगा। अब वो
देखभालकताष अपने हाथ में उस गोले का कुछ भाग पकड़ेंगे और ककसी और देखभालकताष कक ओर फें क देंगे। इसी तरीके से देखभालकताष एक दसूरे कक और यह
गोला फेकें गे, फ्जसके चलते अब ऊन या रस्सी का एक जाला से बन जाएगा।

• यह खेल दो बारी खेला जाएगा।
• पहली बार में आप ककसी भी देखभालकताष को कुछ नहीिं कहेंगे और उनके प्रयास की सराहना करेंगे। अगर ककसी से गोला नहीिं पकड़ा जाता तो भी आप उन्हें कुछ

नहीिं कहेंगे। प्यार और आदर से सब से बात करेंगे। उन्हें खेल आराम से और उनकी गनत से खेलने देंगे। 5 लमनट बाद इस खेल को रोकें और बने हुए जाल को
सबको देखने को कहें। इस जाल को अब सब ज़मीन पर रख दें।

• दसूरी बार में आप सबको खेल के ननयम बताएिं , जैसे कक यह खेल 5 लमनट का होगा, सभी ने रस्सी या ऊन के गोले को ढिंग से पकड़ना है, जो नहीिं पकड़गेा
उनको दिंड लमलेगा और अगर गोला दो बारी से ज़्यादा चगरा तो खेल रोक हदया जाएगा। इस बारी आप सभी के साथ बहुत सख़्ती के साथ व्यवहार करें। जैसे ही
ककसी से गोला चगरे, तो उन्हें टोकें । हर देखभालकताष को उनकी छोटी-सी ग़लती पर भी ग़सु्सा करें, और उन्हें बार-बार दिंड के बारे में याद हदलाते रहें। 5 लमनट
बाद इस खेल को रोकें और बने हुए जाल को सबको देखने को कहें। इस जाल की नीचे रखे हुए जाल (जो पहली बारी में बना था) के साथ तुलना करें।

• देखभालकताष देखेंगे कक जो जाल पहली बार में बना वे घना और मज़बूत था जबकक दसूरा वाला कम घना और कम फैला हुआ था।
• इस से हम देखभालकताषओिं को यह समझाएाँगे कक बच्चों के ललए सकारात्मक और प्यार भरा वातावरण, बबना ककसी लड़ाई या झगड़े के, उनके मानलसक ववकास को

बेहतर तरीके स,े यानी पहले जाल की तरह, मज़बूती से ववकलसत करता है। लेककन अगर उन्हें डााँटा जाए, उनके सामने लड़ाई और झगड़े करे जाएिं , दिंड हदया जाए
या अन्य कोई नकारात्मक अनुभव होते हैं, तो दसूरे जाल की तरह, उनका मानलसक ववकास भी सही तरह से नहीिं हो पाएगा।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों
को झगड़े और हहिंसा से सयों और
कैसे दरू रखे, इस पर चचाष की
है। इस जानकारी को याद रखने
के ललए अब आप मेरे साथ यह
कववता दोहराएिं - झर्ड़ा ना करें,
आपसी प्यार बढ़ाएं l र्मलजुल
कर रहना र्सखाएं ll सभी
देखभालकताष वापस एक समूह में
बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1
गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक
हमने आज कौनसी 3 नई बातें
सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो
हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है
जो हम अन्य देखभालकताषओिं को
बताएिंगे ? आज की बैठक में भाग
लेने के ललए आप सभी का
र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक
__ को होगी।

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन

झ झगड़ा

अन्य महत्वपूणष शब्द:
झाड़-फूाँ क और टोना-टोटका ना करवाना - कभी कभी माता-वपता अपने बच्च ेको खतरे से बचाने के ललए अिंर्ववश्वास 

कायष करत ेहैं। लेककन इनसे बच्च ेको शारीररक या मानलसक तकलीफ हो सकती है। 

2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बठैक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष शुरू करने
से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक हमने वपछली बैठक में
ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी
थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा
लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के ललए प्रेररत करें।)

• घर के अन्य सदस्यों से बात करते समय घर पर प्यार-भरा और शािंनतपूवषक वातावरण बनाए रखें ।
• अगर कोई कहा-सुनी वाली बात या कोई झगड़ा भी हो, तो बच्चों को उस से दरू रखें ।
• बच्चों पर चीखे-चचल्लाए नहीिं। उनके साथ ऊाँ ची आवाज़ में बात ना करें। उन्हें डराएाँ या र्मकाएाँ भी नहीिं।
• आप बच्चों की कभी बेज़्ज़ती ना करें। बच्चों को मारे भी नहीिं। कोलशश करें कक बच्चों को बात और फ्स्तचथ के बारे में

समझाएाँ।
• अगर बच्चे आपस में झगड़ा कर रहे हैं या फ्ज़द कर रहे हैं, तो उनका ध्यान ककसी और गनतववचर् की तरफ़ कें हित करें।
• ककसी पररफ्स्थनत में अगर अपना आपा खोते महसूस करें तो ककसी भी बहस में शालमल न हों। उस जगह से बाहर ननकलें

फ्जससे आप और सामने वाला व्यफ्सत बाद में शािंत हो कर बात करें।

• गुस्सा आने पर मन शािंत करने के ललए गहरी सािंसें लें और कफर 10 से 1 तक उलटी चगनती
शुरू करें। यह भावनाओिं को बदलने और क्रोर् को ननयिंबत्रत करने के ललए बहुत उपयोगी है। यह
फ्स्थनत के बारे में सोचने और समझने के ललए कुछ समय देगा।

• जब आपको ग़सु्सा आने लगे, तो शािंत होने के ललए 20 सेकिं ड का ववराम लें। बोलने या हहलने
से पहले र्ीरे-र्ीरे 5 बार सााँस अिंदर-बाहर करें।

• ख़ुद को शािंत करने के ललए ककसी से बात करें। हर व्यफ्सत को दसूरों से जुड़ने की ज़रूरत होती
हैं। रोज़ पररवार के सदस्यों, दोस्तों और अन्य सहायक लोगों से बात करें।

खेल खखलाने के बाद:

• दोनों जालों में आपको कोई अिंतर नज़र आता हैं? अगर हााँ, तो सया अिंतर हैं?
• आपको ककस खेल में ज़्यादा मज़ा आया – पहले वाले या दसूेरे वाले में?
• इस गनतववचर् का बच्चों के ववकास से सया सम्बिंर् हैं?

अर्िनन्दन पनुकण थन



10

ञ

1098 फ़ोन नम्बर की मदद से हम बच्चों के साथ हो रहे 
अत्याचार और शोर्ण की लशकायत दजष करा सकते हैं।

1098 फ़ोन निंबर पर हम ननशुल्क
(मुलत) कॉल कर सकते हैंI 

2

1

कोई भी व्यफ्सत - बच्चा या बड़ा -
चाइल्ड लाइन पर कॉल कर सकता है। 

3

ककसी प्रताड़ड़त या ननराचित बच्चे को देखें
तो 1098 पर मलुत कॉल कर के बताएं l 

बच्चों को िी यह बात समझाएं 
और जार्रूक बनाएं l l

चाइल्ड लाइन 1098



1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सभी का आज की बैठक में स्वागत है।

4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सब 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। इस बैठक में हम चचाष
करेंगे कक चाइल्ड लाइन फ़ोन निंबर 1098 ककतना महत्वपूणष है।
अपने समूह में सभी एक-एक करके यह बताएिं की उनके अनुसार,
ककन पररफ्स्थनतयों में 1098 काम आ सकता है। सया आज की
बैठक से पहले, आपने कभी इस लाइन पर कॉल ककया है? अगर हााँ,
तो उस अनुभव को अपने समूह के सभी साचथयों को बताएिं ।
समूह में सभी अपने अनुभव एक दसूरे से बािंटे।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने चाइल्ड लाइन 1098 की महत्वता पर चचाष की है। इस जानकारी को याद रखने के ललए
अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं - ककसी प्रताड़ड़त या ननराचित बच्चे को देखें तो 1098 पर मुफ़्त कॉल कर
के बताएं l बच्चों को िी यह बात समझाएं और जार्रूक बनाएं ll सभी देखभालकताष वापस एक समूह में बैठ जाएाँ।
अब हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम
करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है जो हम अन्य देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की बैठक में भाग लेने के ललए आप
सभी का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)

आज का हमारा अक्षर ‘ञ’ है। आज हम 'चाइल्ड लाइन 1098' पर चचाष करेंगे। इस बैठक में हम बच्चों की सुरक्षा और सिंरक्षण के बारे में चरबात-चीत करेंगे। आइए 'परवररश के चैंवपयन' मागषदलशषका के पषृ्ठ
सिंख्या 10 को देखें। पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'ञ' अक्षर बना है और उसके साथ ‘ञ’ और चाइल्ड लाइन शब्द ललखा है। आज की शुरुआत हम एक कववता से करते हैं- ककसी प्रताड़ड़त, िारे् हुए, बीमार, लावाररस,
खोये हुए या ननराचित बच्चे को देखें तो 1098 फ़ोन नंबर पर मुलत कॉल कर के बताएं l जार्रूक नार्ररक होने का फ़ज़ण ननिाएं ll कववता के नीचे हदया बड़ा चचत्र (चचत्र 1) देखखये। कववता और चचत्र 1 को साथ
देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र 2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र 3 में आपने सया देखा?

चाइल्ड लाइन बच्चों के र्लए क्यों और कैसे एक अच्छी सुपवधा है ?

ऐसे बहुत से सार्न है फ्जनकी मदद से हम बच्चों के साथ हो रहे ककसी भी अत्याचार की लशकायत दजष कर सकते हैं। ऐसा ही एक सार्न है चाइल्ड लाइन 1098। यह 1098 फ़ोन निंबर पूरे भारत में चलने
वाला है, जो की 24 घिंटे उपलब्र् हैI इस फ़ोन निंबर पर हम ननशुल्क (मुलत) कॉल कर सकते हैंI कोई भी व्यफ्सत - बच्चा या बड़ा - चाइल्ड लाइन पर कॉल कर सकता है। वह बच्चों के शारीररक, मानलसक, यौन
शोर्ण, तस्करी, यौन उत्पीड़न की सिंभावना या स्कूलों में शारीररक दिंड जैसी अन्य समस्याओिं की जानकारी दे सकता है और लशकायत भी दजष कर सकता है। जो व्यफ्सत अपना नाम छुपाना चाहते हैं, वह भी
इस हेल्पलाइन पर गुमनाम रूप से कॉल कर सकते हैं। वतषमान में, 1098 बच्चों से सिंबिंचर्त ककसी भी मुद्दे की लशकायत करने के ललए सबसे सुलभ हेल्पलाइन है।

अर्िनन्दन पनुकण थन

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन

ञ चाइल्ड लाइन 1098

ककसी प्रताड़ड़त या ननराचित बच्च ेको देखें तो 1098 पर मुलत कॉल कर के बताएं l
बच्चों को िी यह बात समझाएं और जार्रूक बनाएं l l

2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)



टीवी और फ़ोन पर ज़्यादा 
समय ना बबताएं l 

साथ बैठकर हसें और हसाएं l l

11

ट टीवी

टीवी, मोबाइल और अन्य ऐसे यिंत्र, लशक्षा और 
मनोरिंजन का एक माध्यम हैं। 

अगर बच्च ेटीवी या मोबाइल का इस्तेमाल कर रहे 
हैं, तो देखभालकताष को यह देखना ज़रूरी है की 

बच्च ेककस तरह के चीज़ें देख रहें हैं । 

2

1

अगर बच्च ेबहुत अचर्क टीवी या मोबाइल देखते 
हैं, तो इससे उनके मानलसक और भावनात्मक

ववकास पर ग़लत असर पड़ता हैं। 

3



1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सभी का आज की बैठक में स्वागत है।

4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। आज हम रोल-प्ले (या नाटक) करेंगे। अलग-अलग सदस्य माता,
वपता या अन्य देखभालकताषओिं और बच्चे की भूलमका ननभाएिंगे। हर समूह में देखभालकताष यह बताएिं गे कक वे
बच्चों के टीवी, मोबाइल फ़ोन और अन्य स्क्रीन वाले यिंत्रों को देखने का समय और ववर्य को ननयिंबत्रत कैसे
करेंगे। कुछ पररफ्स्थनतयााँ फ्जन पर रोल-प्ले (या नाटक) ककया जा सकता है:
• जब बच्चे मोबाइल फ़ोन पर खेलने की फ्जद्द कर रहें हों
• जब बच्चे कोई ऐसा कायषक्रम देखना चाह रहें हों जो उनकी उम्र के ललए सही नहीिं है
• जब बच्चे खेल छोड़कर टीवी देख रहें हों
• जब बच्चे मोबाइल फ़ोन पर कोई हहिंसक खेल खेल रहें हों
• जब देखभालकताष के बोलने के बावजूद बच्चे मोबाइल फ़ोन या टीवी आरे् घिंटे से ज़्यादा देख रहें हों
• अन्य कोई पररफ्स्थनत फ्जस पर देखभालकताष रोल-प्ले (या नाटक) करना चाहते हों
सभी देखभालकताष रोल-प्ले (या नाटक) में हदखाई गई फ्स्तचथ पर चचाष करें कक सया देखभालकताषओिं ने नाटक में
हदखाए गए तरीके से बच्चों को टीवी, मोबाइल फ़ोन और अन्य स्क्रीन वाले यिंत्रों के ननयिंबत्रत इस्तमेाल के बारें
में सही समझाया है? हर देखभालकताष अपने सुझाव दे की बच्चों को टीवी, मोबाइल फ़ोन और अन्य स्क्रीन वाले
यिंत्रों के ननयिंबत्रत इस्तमेाल के बारे में कैसे समझाया जा सकता है।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने टीवी, मोबाइल फ़ोन और अन्य स्क्रीन
वाले यिंत्रों के ननयिंबत्रत इस्तमेाल पर चचाष की है। इस जानकारी को
याद रखने के ललए अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं - टीवी
और मोबाइल फ़ोन पर ज़्यादा समय ना बबताएं l साथ बैठकर हसें
और हसाएं ll सभी देखभालकताष वापस एक समूह में बठै जाएाँ।
अब हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक हमने आज कौनसी 3
नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी
1 बात है जो हम अन्य देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की
बैठक में भाग लेने के ललए आप सभी का र्न्यवाद। अगली बैठक
हदनािंक __ को होगी।

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)

आज हम 'ट' से 'टीवी' शब्द पर चचाष करेंगे। हम टीवी देखने का बच्चों की सुरक्षा और सिंरक्षण पर सया असर पड़ता है, इसको समझेंगे। 'ट' अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'ट' अक्षर के साथ 'टीवी' शब्द ललखा
है। बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - टीवी और मोबाइल फ़ोन पर ज़्यादा समय ना बबताएं l साथ बैठकर हसें और हसाएं ll कववता के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र
भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी
पढ़ेंगे ।
बच्चों के र्लए टीवी, मोबाइल फ़ोन और अन्य स्क्रीन वाले यंत्र का ज़्यादा प्रयोर् क्यों नुक़सानदायक हैं?
टीवी, मोबाइल फ़ोन और अन्य ऐसे यिंत्र, लशक्षा और मनोरिंजन का एक माध्यम है। लेककन, डॉसटरों ने पाया है कक अगर बच्चे बहुत अचर्क टीवी या मोबाइल फ़ोन देखते हैं, तो इससे उनके मानलसक ववकास
पर ग़लत असर पड़ता है। लम्बे समय तक ककसी भी प्रकार के स्क्रीन वाले यिंत्र (टीवी, मोबाइल फ़ोन, आहद) को देखने से बच्चे की आाँखों पर बुरा असर पड़ता है। इसके साथ, अगर यह एक आदत बन जाए,
तो इस से बच्चों के सामाफ्जक, शारीररक और भावनात्मक ववकास पर भी गलत असर पड़ता हैं।
बच्चों को टीवी, मोबाइल फ़ोन और अन्य स्क्रीन वाले यंत्र देखने से कब, कहााँ और कैसे ननयंबत्रत करें?
• देखभालकताष को बच्चों को टीवी या मोबाइल फ़ोन में से एक समय पर एक ही चीज़ देखने देना चाहहए। एक समय पर बच्चों को आरे् घिंटे से ज़्यादा कोई भी चीज़, चाहे वो मोबाइल हो या टीवी, नहीिं

देखनी चाहहए।
• कोई भी कायषक्रम जो हहिंसा और यौन सम्बिंचर्त हो, वो बच्चों के ललए गलत है। टीवी पर आने वाले कायषक्रम और कफ़ल्में यह सूचचत करती है कक उस कायषक्रम को ककस वर्ष के लोग देख सकते है। जो

कायषक्रम बच्चों की उम्र के ललए नहीिं बने हैं, वो बच्चों को ना देखने दें।
• बच्चों से बात करके यह समझें कक वो कौन-कौन से कायषक्रम देखना चाहते हैं। अगर वो उनकी उम्र के ललए सही हैं, तो बच्चों के साथ एक समय ननर्ाषररत करें फ्जसमें बच्चे वो कायषक्रम देख सकते हैं।

देखभालकताष यह सुननफ्श्चत करें की बच्चे समय की पाबिंदी का पालन करें। अगर बच्चे टीवी या मोबाइल फ़ोन का इस्तमेाल कर रहे हैं, तो देखभालकताष को यह देखना ज़रूरी है की बच्चे ककस तरह के
कायषक्रम देख रहें है।

• आपको बच्चों को टीवी और मोबाइल फ़ोन का प्रयोग अपनी देख-रेख में ही करने देना चाहहए। बच्चों को उनकी उम्र के हहसाब से कायषक्रम देखने चाहहयें ।
• बच्चे अपने बड़ों को देखकर सीखते हैं। जब आप बच्चे से बात कर रहे हों, तब अपना मोबाइल फ़ोन दरू रखें। हदन में एक ऐसा समय ननर्ाषररत करें, जब पररवार का कोई भी सदस्य मोबाइल फ़ोन या

टीवी का इस्तमेाल नहीिं करें और साथ बैठकर बातें करें।
• बच्चों को कोई भी अच्छा काम करने के ललए शाबाशी या ईनाम में मोबाइल फ़ोन या टीवी देखने नहीिं देना चाहहए।

अर्िनन्दन पनुकण थन

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन

ट टीवी

अन्य महत्वपूणष शब्द:

टीकाकरर् - समय पर प्रशालसत आवश्यक टीकाकरण एक स्वस्थ बचपन देता है और जीवन-र्मकाने वाली बीमाररयों की घटना को कम करता है।

2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)
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बच्चों के साथ लोकगीत और पीढ़ीयों से चली आ रहे 
बालगीत गा सकते हैं। ठुमकना, गाने गाना और नाचना बच्च े

के मनोरिंजन के साथ उनके ववकास के ललए ज़रूरी है।

ठुमकना, गाने गाना और नाचना बच्च ेके मनोरिंजन 
के साथ उनके ववकास के ललए ज़रूरी है। 

2

1

बच्चों के साथ अपने क्षेत्र के लोकगीत या 
अपने मनपसिंद गाने गाएाँ और उनको ठुमकने 
और नाचने के ललए भी प्रोत्साहहत करें।

3

ठुमकनाठ

ठुमकना, नाचना और र्ाना l 
बच्चों के साथ र्मलकर खुर्शयां मनाना l l



1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सभी का आज की बैठक में स्वागत है।

4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी दो समूह बनाएिं। एक समूह के सदस्य गीत गाएिंगे, और दसूरे समूह
के सदस्य उस गीत पर नाचेंगे I उसके बाद इस कायषक्रम को दोहराएिं, लेककन फ्जस
समूह ने पहले गाया था वो अब नाचेंगे और दसूरा समूह गाना गाएगा।
गनतववचर् के बाद:
आप सब को यह अभ्यास करके कैसा लगा? अपने अनुभव सबको बताएिं और
चचाष करें । ऐसे कौन से अवसर है फ्जन पर आप बच्चों के साथ नाच-गाना कर
सकते हैं? जब आप यह गनतववचर् अपने बच्चों के साथ करें, तब हो सके तो
उनकी फ़ोटो ख़ीचें या ववड़डयो बनाकर अपने समूह में और आिंगनवाड़ी कायषकताष को
भेजें या हदखाएाँ।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों को ठुमकना, नाचना और गाने गाने सयों चाहहए इस पर चचाष की
है। इस जानकारी को याद रखने के ललए अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं - ठुमकना,
नाचना और र्ाना l बच्चों के साथ र्मलकर खुर्शयााँ मनाना ll सभी देखभालकताष वापस एक समूह
में बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई बातें सीखीिं
? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है जो हम अन्य देखभालकताषओिं को
बताएिंगे ? आज की बैठक में भाग लेने के ललए आप सभी का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __
को होगी।

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)

आज हम 'ठ' से 'ठुमकना' शब्द पर चचाष करेंगे। हम बच्चों के ववकास में ठुमकना, यानी की लय और ताल की महत्वता को समझेंगे। 'ठ' अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'ठ' अक्षर के साथ 'ठुमकना' शब्द
ललखा है। बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - ठुमकना, नाचना और र्ाना l बच्चों के साथ र्मलकर खुर्शयााँ मनाना ll कववता के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र भी
हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे।
बच्चों को ठुमकना (लय, ताल और नाचना) क्यों समझानी चाहहयें ?
गीत-सिंगीत, नाचना, ठुमकना बच्चों के मनोरिंजन और लय और ताल की समझ बनाने में मदद करता है। जब बच्चे गात,े नाचते और ठुमकते हैं, तब हम उनके भार्ा ववकास, भावनात्मक ववकास,
रचनात्मकता को बढ़ावा देते हैं। इसके साथ, यह बच्चों और उनके देखभालकताषओिं के बीच सिंबिंर् को और मज़बूत बनाते हैं।
बच्चों को कब, कहााँ और कैसे लय और ताल (ठुमकना) समझानी चाहहयें ?
• आप घर के काम करते समय, जैसे बच्चों को खाना खखलात,े नहलाते या सुलाते समय, उनको गाना सुना और उनके साथ गाना गा सकते हैं। आप रोज़ के काम के बारे में गाने बना सकते हैं और उनको

बच्चों के साथ गा सकते हैं।
• गाने लगाकर बच्चों को नाचने को कहें। उनको देखकर उनके जैसे नाचें।
• आप बच्चों के साथ लोकगीत और पीढ़ीयों से चली आ रहे बालगीत भी गा सकते हैं। इसके इलावा आप बच्चों के साथ अपने मनपसिंद गाने भी गा सकते हैं। जब आप यह गाने या कववताएाँ बच्चों के साथ

गाएाँ तो आप उनको ताल और लय को समझाते हुए ठुमकने और नाचने के ललए भी प्रोत्साहहत करें।
• इस गनतववचर् को और मज़ेदार बनाने के ललए, इन गानों के साथ अलग-अलग चहेरें के भावों और इशारों का भी इस्तमेाल ककया है सकता है।

अर्िनन्दन पनुकण थन

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन

ठ ठुमकना

अन्य महत्वपूणष शब्द:

ठान लेना - बच्चों के ललए आपके द्वारा ननर्ाषररत ननयमों में सिंकल्प हदखाएिं। इससे उन्हें यह जानने में मदद लमलेगी कक उनसे ककस तरह का व्यवहार अपेक्षक्षत है।

2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)



डॉक्टरी जांच करवाएं l 
बीमारी बढ़ने का खतरा हटाएं l l
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डॉसटरी जािंचड

जब भी बच्चों को कोई भी स्वास््य सम्बिंचर्त परेशानी 
हो, तो उनको डॉसटर, आशा, ए.एन.एम. या आिंगनवाड़ी

कायषकताष के पास लेकर जाना ज़रूरी है। 

समय पर ननयलमत टीकाकरण जीवन को खतरा पहुिंचाने 
वाली बीमाररयों के होन ेकी सिंभावना को कम करता है।

2

1

घर के पास के सरकारी स्वास््य कें ि में 
अपने बच्चों को लेजाकर उनका सही
इलाज सुननफ्श्चत कर सकते हैं । 

3



1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सभी का आज की बैठक में स्वागत है।

• 4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। अपने-अपने समूह में सभी
देखभालकताष एक-दसूरे के साथ अपने अनुभव बााँटें गे। सभी समूह आपस में यह
चचाष करेंगे की वह बच्चों को नीचे दी गई पररफ्स्थनतयों में डॉसटर के पास कब
और सयों लेकर जाएाँगे:
• बच्चे को दस्त हो
• बच्चे को बुखार हो
• बच्चों को ख़ासी-ज़ुख़ाम हो
सभी देखभालकताष अपने-अपने समूहों में इस पर चचाष करेंगे और कफर हर समूह
एक-एक करके अपनी चचाष दसूरे समूह के सदस्यों के साथ बाटेंगे।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों के ललए डॉसटरी जााँच के महत्वता के बारे में चचाष की है। इस
जानकारी को याद रखने के ललए अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं - डॉक्टरी जांच करवाएं
l बीमारी बढ़ने का खतरा हटाएं ll सभी देखभालकताष वापस एक समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-
1 गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं
जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है जो हम अन्य देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की बैठक
में भाग लेने के ललए आप सभी का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज हम 'ड' से 'डॉसटरी जािंच' शब्द पर चचाष करेंगे। हम बच्चों के ववकास और स्वास््य में डॉसटरी जााँच की महत्वता को समझेंगे। 'ड' अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'ड' अक्षर के साथ 'डॉसटरी जािंच' शब्द
ललखा है। बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - डॉक्टरी जांच करवाएं l बीमारी बढ़ने का खतरा हटाएं ll कववता के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं ।
कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।

बच्चों के र्लए डॉक्टरी जााँच क्यों ज़रूरी हैं?
बच्चों को डॉसटरी जााँच के ललए जाना ज़रूरी है सयोंकक:
• बच्चे का टीकाकरण कराने के ललए डॉसटर के पास जाना ज़रूरी है।
• बच्चे के ववकास के चचन्हों को समझने के ललए और साथ ही बच्चे के वज़न और कद को नपवाने के ललए।
• अगर बच्चे के ववकास में ककसी भी प्रकार की देरी हो (चतेावनी चचन्ह), तो डॉसटरी जााँच से उसको समय से पहचाना जा सकता है, फ्जस से बच्चे की तबबयत को और बबगड़ने से रोका जा सके और सही

कदम उठाया जा सके।
• जब भी आपके बच्चों को कोई भी स्वास््य सम्बिंचर्त परेशानी हो, तो उनको डॉसटर के पास लेकर जाना ज़रूरी है।
बच्चों की डॉक्टरी जााँच कब, कहााँ और कैसे कराएाँ?
• आप अपने घर के पास के सरकारी स्वास््य कें ि में अपने बच्चों को ले जाकर उनका सही इलाज सुननफ्श्चत कर सकते हैं। आप बच्चों को आशा, ए.एन.एम. या आिंगनवाड़ी कायषकताष के भी पास लेकर जा

सकते है। वे उनकी फ्स्थनत समझकर सही सलाह देंगे।
• उन्हें झाड़-फूाँ क, टोना-टोटका करने वाले के पास ना लेकर जाएाँ।
• एम.सी.पी. काडष में टीकों के बारे में जानकारी दी गई हैं। बच्चों को सारे टीके समय से लगवाएाँ।
• सभी देखभालकताषओिं को अपने क्षेत्र में होने वाले ग्राम स्वास््य, स्वच्छता और पोर्ण हदवस और अन्य स्वास््य सम्बिंचर्त कायषक्रमों के बारे में आिंगनवाड़ी कायषकताष या आशा से जानकारी लेकर, उनमें

हहस्सा लेना चाहहए।

अर्िनन्दन पनुकण थन

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन

ड डॉसटरी जािंच

अन्य महत्वपूणष शब्द:

डीवॉर्मिंर् - पेट में कीड़ो के होने से बहुत सी बीमाररया होने का डर रहता है| बच्च ेठीक से बढ़ नहीिं पात ेहैं और वज़न भी हमेशा कम रहता 
है| डीवॉलमांग की दवाई पेट के कीड़ो को मारने में सक्षम होती है| ननयलमत अिंतराल पर बच्चो को डीवॉलमांग की दवा देना उचचत है।

2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)



ढीठ ना बनने दें, प्यार से समझाएं l 
पवनम्र व्यव्हार कर के हदखाएं l l
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ढीठढ

देखभालकताष को अपने बच्चों को सही और ववनम्र 
तरीके से व्यवहार करना लसखाना चाहहए।

बच्च ेपर चचल्लाये नहीिं, ना उन्हें गाली 
दें और ना ही उनको मारें।

2

1

जब बच्च ेफ्जद्द करें तब डााँटें नहीिं परिंतु 
ऐसी फ्स्थनत में बच्चों का ध्यान ककसी 
और चीज़ की ओर आकवर्षत करें।

3



4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। आज हम समूहों में अपने अनुभव बाटेंगे। हर समूह में देखभालकताष यह
बताएिं गे की वो बच्चों को ढीठ बनने से कैसे रोक सकते हैं। हर समूह नीची दी गई फ्स्थनतयों में से ककसी एक बार
अपने अनुभव बााँटे:
• जब बच्चे फ्जद्द करके चीज़ें इर्र-उर्र फें क रहें हों
• जब बच्चे बड़ों के साथ ऊिं ची आवाज़ में बात कर रहें हों
• जब बच्चे मना करने के बावजूद मोबाइल फ़ोन पर खेल रहें हों
• जब बच्चे आपस में लड़ाई कर रहें हों
• अन्य कोई पररफ्स्थनत फ्जस पर देखभालकताष अनुभव बााँटना चाहते हों
सभी देखभालकताष अपने-अपने समूहों में इस पर चचाष करेंगे और कफर हर समूह एक-एक करके अपनी चचाष दसूरे
समूह के सदस्यों के साथ बाटेंगे।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों को ढीठ बनने से सयों और
कैसा रोका जा सकता है इस पर चचाष की है। इस जानकारी को
याद रखने के ललए अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं -
ढीठ ना बनने दें, प्यार से समझाएं l पवनम्र व्यव्हार कर के
हदखाएं ll सभी देखभालकताष वापस एक समूह में बैठ जाएाँ।
अब हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक हमने आज
कौनसी 3 नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम
करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है जो हम अन्य देखभालकताषओिं
को बताएिंगे ? आज की बैठक में भाग लेने के ललए आप सभी
का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज हम 'ढ' से 'ढीठ' शब्द पर चचाष करेंगे। हम बच्चों के अनुशासन और सही व्यवहार के बारे में समझेंगे, जो उनके सामाफ्जक ववकास के ललए आवश्यक हैं। 'ढ' अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'ढ' अक्षर के
साथ 'ढीठ' शब्द ललखा है। बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - ढीठ ना बनने दें, प्यार से समझाएं l पवनम्र व्यव्हार कर के हदखाएं ll कववता के साथ पषृ्ठ पर
3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम
उसे भी पढ़ेंगे ।
बच्चों को ढीठ बनने से क्यों रोकना चाहहए?
बच्चे अससर नखरे हदखाते हैं, या फ्ज़द या मनमौजी व्यवहार करते हैं। बच्चे फ्ज़द इसललए करते है सयोंकक हो सकता है उन्हें भूख लगी हो, गुस्से में हो या डरे हों, इसललए देखभालकताष के ललए बहुत ज़रूरी है
की वे गुस्सा ना करें, वरना बच्चे ढीठ बन सकते हैं। अगर आप बच्चों को डााँटे, तो उनको अपनी डााँट का कारण अवश्य समझाएाँ। बच्चे पर चचल्लाएाँ नहीिं, ना उन्हें गाली दें और ना ही उनको मारें। मारने या
चचल्लाने से बच्चों का और वविोही व्यवहार उत्पन्न हो सकता है।
बच्चों को ढीठ बनने से कब, कहााँ और कैसे रोकना चाहहयें ?
• बच्चों के बुरे व्यवहार को पहचानें और उनका ध्यान बुरे से अच्छे व्यवहार की ओर बदलें। जब बच्चे फ्जद्द करें तब डााँटें नहीिं, परिंतु ऐसी फ्स्थनत में बच्चों का ध्यान ककसी और चीज़ की ओर आकवर्षत करें।

जैसे खखलोनें के साथ खेलना, गाने गाना, चचत्र बनाना, बाहर सैर करने जाना, आहद।
• बच्चों को आपका कहा मानने के ललए समय दें। अगर वे कफर भी आपका कहा गया ना करें, तो उन्हें चतेावनी दें। चतेावनी अनुशासन बनाए रखने में मदद करती है। चचल्लाने और मारने के मुकाबले,

चतेावनी ज़्यादा प्रभावी पाई गई है।
• जब बच्चे कोई भी अच्छा काम करें, तो आप उनकी प्रशिंसा करें। ऐसा करने से बच्चे वो काम दबुारा करने के ललए पे्रररत होंगे।
• अगर आपको बच्चों पर ग़सु्सा आए और उन पर चचल्लाने का मन करें, तो 10 सेकिं ड के ललए रुकें । 5 बार र्ीरे-र्ीरे सााँस लें और छोड़ें। उसके बाद ही बच्चे से बात करें। ऐसा करने से आप अपने-आप को

शािंत करने और बच्चे पर चचल्लाने या मारने से खु़द को रोक पाएाँगे।

अर्िनन्दन पनुकण थन

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन

ढ ढीठ

अन्य महत्वपूणष शब्द:

ढक कर पानी और खाना रखना - खाने की चीज़ों को और पीने के पानी को हमेशा ढक कर रखें। यह मफ्सखयों, रू्ल और रोगाणु से खाने को बचता है।

2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सभी का आज की बैठक में स्वागत है।



बच्चों की पररवार के साथ फोटो
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ण

पररवार के साथ बच्च ेकी फ़ोटो होना जरूरी है। फ़ोटो केवल एक 
याद ही नहीिं, बफ्ल्क बच्च ेका एक पहचान प्रमाण भी है। 

बच्च ेका फोटो उसके पररवार के साथ, ववशरे् रूप से 
माता-वपता के साथ होना बहुत ज़रूरी है।

2

1

कभी अगर बच्चा खो जाए, तो फ़ोटो
की मदद से बच्च ेको जल्द-से-जल्द 

ढूाँढने में मदद लमलती है। 

3

बच्चों की पररवार के साथ हर 6 महीने 
या साल में फोटो खखचवाएं l 
फ्जस से ज़रूरत पड़ने पर 
उनकी पहचान हो पाए l l



4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। अपने-अपने समूह में एक दसुरे को यह बताएिं
कक सया आपने अपने बच्चे के साथ फ़ोटो खखचवाई है या नहीिं। फ्जन्होंने फ़ोटो खखचवाई है,
उन्होंने वह कब, कहााँ, कैसे और सयों खखचवाई? सया आप हर छुः महीने या एक साल में
अपने बच्चे के साथ फ़ोटो खखचवाते हैं? आज तक वो फ़ोटो कहााँ-कहााँ इस्तमेाल हुई है?
इसको आप आगे कहााँ इस्तेमाल कर पाएाँगे? अपने अनुभव समूह में सब के साथ बााँटें।
अगर समूह में ककसी ने अभी तक अपने बच्चों के साथ फ़ोटो नहीिं खखचवाई है तो कारण
बताएिं? इस से सया आपको कभी कोई परेशान हुई है? अपने अनुभव समूह में सब के साथ
बााँटें।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों के जीवन में माता-वपता के साथ फ़ोटो खखचवाने के
महत्व के बारे में चचाष की है। इस जानकारी को याद रखने के ललए अब आप मेरे साथ
यह कववता दोहराएिं - बच्चों की पररवार के साथ हर 6 महीने या साल में फोटो
खखचवाएं l फ्जस से ज़रूरत पड़ने पर उनकी पहचान हो पाए ll सभी देखभालकताष वापस
एक समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक हमने आज
कौनसी 3 नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है
जो हम अन्य देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की बैठक में भाग लेने के ललए आप
सभी का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)

आज का हमारा अक्षर 'ण' है। आज हम 'बच्चों की पररवार के साथ फ़ोटो' पर चचाष करेंगे। हम बच्चे को पररवार के साथ हर छुः महीने या एक साल में फोटो खखचवाना सयों ज़रूरी हैं इसको समझेंगे। 'ण'
अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'ण' अक्षर के साथ 'बच्चों की पररवार के साथ फ़ोटो' शब्द ललखा है। बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - बच्चों की पररवार के
साथ हर 6 महीने या साल में फोटो खखचवाएं l फ्जस से ज़रूरत पड़ने पर उनकी पहचान हो पाए ll कववता के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ
आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।

हमें बच्चों के साथ फ़ोटो क्यों खीचनी चाहहए?

पररवार के साथ बच्चे की फ़ोटो होना ज़रूरी है। फ़ोटो केवल एक अच्छी याद ही नहीिं, बफ्ल्क बच्चे का एक पहचान प्रमाण भी है। यह ककसी आपात फ्स्थनत में बच्चे की पहचान करने में मदद कर सकती है।
जैसे कभी अगर बच्चा खो जाए, तो ऐसी फ्स्थनत में बच्चे का फोटो उसके पररवार के साथ, ववशेर् रूप से माता-वपता के साथ बच्चे की खोज में सहायक हो सकती है। इस फ़ोटो की मदद से बच्चे को जल्द-से-
जल्द ढूाँढने में मदद लमलती है।

हमें बच्चों के साथ फ़ोटो कब, कहााँ और कैसे खींचनी चाहहए?

देखभालकताष को हर वर्ष बच्चे के साथ फ़ोटो खखचवानी चाहहए। आप फ़ोटो कमेरे वाले मोबाइल फ़ोन से या फ़ोटो स्टूड़डयो जाकर भी खखिंचवा सकते हैं। इस फ़ोटो का वप्र िंट ननकालकर अपने साथ रखना चाहहए।
इसको घर में सजायें 2 से 3 वप्र िंट या फोटोकॉपी भी रखें।

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन

ण बच्चों की पररवार के साथ फोटो

बच्च ेकी पररवार के साथ हर 6 महीने या साल में फोटो खखचवाएं l 
फ्जस से ज़रूरत पड़ने पर उसकी पहचान हो पाए l

अर्िनन्दन पनुकण थन
2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ कर के कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सभी का आज की बैठक में स्वागत है।
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त त्यौहार

2

1

3

त्यौहार का महत्व बताए,ं सजें, 
सजायें और पकवान बनाएं। 
मेलजोल बढ़ाएाँ और ससं्कृनत 

से पररचय करवाएं ।। 

त्यौहार के समय घर की सजावत करने में 
बच्चों को शालमल करें। 

बच्चों को त्यौहार से जुड़ ेपहनावे और पोशाकें  
पहनायें। बच्चों को त्यौहार से जुड़ ेववशरे् भोजन या 
लमठाई को बनाने और सबको देने में शालमल करें।

त्यौहार के समय बच्चों को अपने
ररश्तेदारों से लमलने का और उन्हें जानने 

का मौका लमलता हैं।



त त्यौहार

अन्य महत्वपूणष शब्द:

तारीख - बच्चों को कलैंडर के बारे में समझाएिं उन्हें, हदन, महीने और तारीख देखना लसखाएिं |

4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। आज हम समूहों में अपने अनुभव बाटेंगे। हर
समूह में देखभालकताष यह बताएिं गे की वो बच्चों साथ त्यौहार कैसे मनाते हैं । देखभालकताष
यह भी बताएिं की वे त्यौहारों को बच्चों के ललए और रोचक कैसे बनाएिंगे। कुछ बबिंदु फ्जनके
आर्ार पर अनुभव बााँटे जा सकते हैं:
• बच्चों को उस त्यौहार ककन-ककन कायों में शालमल ककया
• त्यौहार से सम्बिंचर्त ववशेर् पकवान
• बच्चों को त्यौहार से सम्बिंचर्त कहानी सुनाई
• बच्चों के साथ त्यौहार से जुड़े गीत और कववताएाँ कैसे गाई
• अन्य कोई पेहलु फ्जस पर अपने अनुभव बााँटना चाहते हो
सभी देखभालकताष अपने-अपने समूहों में इस पर चचाष करेंगे। कफर हर समूह एक-एक करके
अपनी चचाष दसूरे समूह के सदस्यों के साथ बाटेंगे।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों के ललए त्यौहारों और उनकी सिंस्कृनत जो समझने के
महत्व पर चचाष की है। इस जानकारी को याद रखने के ललए अब आप मेरे साथ यह
कववता दोहराएिं - त्यौहार का महत्व बताएं , सजें सजायें और पकवान बनाएं । मेलजोल
बढ़ाएाँ और संस्कृनत से पररचय करवाएं ।। सभी देखभालकताष वापस एक समूह में बैठ
जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई बातें
सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है जो हम अन्य
देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की बैठक में भाग लेने के ललए आप सभी का
र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज हम 'त' से 'त्यौहार' शब्द पर चचाष करेंगे। हम बच्चों के जीवन में त्यौहारों के महत्व को समझेंगे। 'त' अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'त' अक्षर के साथ 'त्यौहार' शब्द ललखा है। बैठक की शुरुआत हम
पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - त्यौहार का महत्व बताएं , सजें सजायें और पकवान बनाएं । मेलजोल बढ़ाएाँ और संस्कृनत से पररचय करवाएं ।। कववता के साथ पषृ्ठ पर 3
चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे
भी पढ़ेंगे ।
हमें बच्चों को िारत में मनाए जाने वाले त्यौहारों के बारे में क्यों बताना चाहहए?
त्यौहारों को मनाना बच्चों को अपनी सिंस्कृनत के बारे में जानने का मौका देता है। त्यौहार मनाने की वजह और उसके महत्व के बारे में जानकारी होने पर, बच्चे को अपनी सिंस्कृनत के बारे में पता चलता है।
त्यौहारों को मनाने के ललए पररवार और ररश्तदेार एक साथ इकट्ठा होते हैं। ऐसे में बच्चे को अपने ररश्तदेारों से लमलने का और उन्हें जानने का मौका लमलता है। सब लमलकर ववशेर् भोजन, रीनत-ररवाज़ों
और परिंपराओिं का मज़ा भी ले पाते हैं। त्यौहार और उनसे जुड़े जश्न और समारोह समुदायों की एकता का एहसास हदलाते हैं और इन त्योहारों से जुड़ी कहाननयािं सुनकर बच्चों का भार्ा ववकास भी होता है।
बच्चों को त्यौहारों के बारे में कब, कहााँ और कैसे बताए?
• अलग-अलग त्यौहारों में बच्चों को त्यौहार से जुड़े पहनावे और पोशाके पहनाएिं। जैसे की नवराबत्र के ललए पारिंपररक पोशाक पहनाएिं, दशहरा के ललए घर पर मुखौटा बनाएिं, ईद पर कुरता पजामा, आहद। इस

तरह से बच्चों में त्यौहार को लेकर उत्साह बढ़ता है। इस उत्साह के कारण बच्चों में त्यौहार और सिंस्कृनत को जानने की फ्जज्ञासा बढ़ती हैं।
• बच्चों को घर की सजावट करने में शालमल करें। घर को सजाने की जो चीज़ें घर पर बनाई जा सकती हैं, उनको बच्चों के साथ लमलकर बनाएिं। त्यौहार की खरीदारी के ललए बाज़ार या मेले में बच्चों को

लेकर जाएाँ। त्यौहार के ललए ववशेर् भोजन बनाने में भी बच्चों को शालमल करें।
• सभी त्यौहारों से जुड़ी हुई कहाननयािं , गीत और कववताएाँ जानें, इकट्ठा करें और बच्चों को सुनाएिं। त्यौहार से जुड़े लोकगीत भी गाएाँ। गाना-बजाना हर उत्सव का एक महत्वपूणष पहलू है फ्जसमें बच्चों को

बहुत मज़ा आता हैं।
• बच्चे को हर त्यौहार, उनसे जुड़ी वस्तुओिं और कहाननयों के चचत्र बनाने को कहें। बच्चे फशष पर रिंगोली बनाना भी पसिंद करेंगे। इन कायों में बच्चों को शालमल करें और उनका उत्साह बढ़ाए।

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन

अर्िनन्दन पनुकण थन
2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सभी का आज की बैठक में स्वागत है।



थप्पड़ ना मारें, र्सु्सा आने पर 
ध्यान कहीं और बटाएं l 

हहसंा ककसी िी रूप में ना अपनाएं l l
17

थप्पड़थ

2

1
जब बच्चों के व्यवहार पर ग़सु्सा आए तब लम्बी 
सास लो और शािंत रहो, कफर बच्चों से बात करो।

बच्चों की प्रशिंसा करें और उनके प्रेरणास्त्रोत बनें।
2

1

बच्चों से जैसे व्यवहार की उम्मीद है वैसा 
ही व्यवहार बच्चों और बाकी सब के साथ 
करें। बच्च ेजैसा देखते है वैसा ही करते है।

3



थ थप्पड़

अन्य महत्वपूणष शब्द:

थपथपाना और शाबाशी देना - बच्चों को गले लगाएिं, पुचकारे और दलुार करें। बच्चों को प्यार हदखाना जरूरी 
है। बच्च ेके अच्छे व्यवहार की प्रशिंसा करें और वह अगर कुछ बनाएिं तो उसकी तारीफ़ करें।

4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। आज हम समूहों में अपने अनुभव
बाटेंगे। हर समूह में देखभालकताष यह बताएिं गे कक:
• सया आपको लगता हैं कक आप उस फ्स्थनत को ककसी और तरीके से सम्भाल

सकते थे?
• अगली बार अगर कभी ऐसी फ्स्थनत उत्पन्न हुई, तो आप उस फ्स्थनत को

कैसे सम्भालेंगे?
सभी देखभालकताष अपने-अपने समूहों में इस पर चचाष करेंगे और कफर हर समूह
एक-एक करके अपनी चचाष दसूरे समूह के सदस्यों के साथ बाटेंगे।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों को थप्पड़ सयों नहीिं मारना चाहहए और कैसे देखभालकताष
को अपने आप को रोकना चाहहए, इस पर चचाष की है। इस जानकारी को याद रखने के
ललए अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं - थप्पड़ ना मारें , र्ुस्सा आने पर ध्यान कहीं
और बटाएं l हहसंा ककसी िी रूप में ना अपनाएं ll सभी देखभालकताष वापस एक समूह में
बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई बातें
सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है जो हम अन्य
देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की बैठक में भाग लेने के ललए आप सभी का
र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज हम ‘थ’ से ‘थप्पड़’ शब्द पर चचाष करेंगे। हम थप्पड़ मारने का बच्चों की सुरक्षा, ववकास और सिंरक्षण पर सया असर पड़ता है, इसके बारे में समझेंगे। ‘थ’ अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर ‘थ’ अक्षर के साथ
‘थप्पड़’ शब्द ललखा है। बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - थप्पड़ ना मारें, र्ुस्सा आने पर ध्यान कहीं और बटाएं l हहसंा ककसी िी रूप में ना अपनाएं ll
कववता के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी
जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।
बच्चों को थप्पड़ क्यों नहीं मारना चाहहए ?
बच्चे जब ककसी भी प्रकार का ग़लत व्यवहार करें, तब देखभालकताष को बच्चों को दिंड देने के बजाए, बच्चों में अनुशासन बढ़ाने की तकनीकों का इस्तमेाल करना चाहहए जैसे-
• बच्चों के सही व्यवहार की प्रशिंसा करें
• बच्चों के ललए एक पे्ररणास्त्रोत बनें
अनुशासन बच्चों को समझने में मदद करता है की ककस प्रकार का व्यवहार सही है और कौन सा व्यवहार ग़लत। मारने से, डााँटने से या कोई अन्य दिंड देने से बच्चों का ग़लत व्यवहार बिंद तो हो सकता है
लेककन डािंट का उन पर बुरा असर होता है।
बच्चों को थप्पड़ मारने के र्लए अपने आप को कब, कहााँ और कैसे रोकें ?
बच्चे को मारने के बजाए कुछ ऐसे बेहतर तरीके हैं जो आपके बच्चे के अच्छे व्यव्हार को प्रोत्साहहत करेंगे और उनकी ग़लनतयााँ भी उन्हें समझाएाँगे:
• पाररवाररक ननयम स्पष्ट रूप से बताएिं। ननयमों के द्वारा बच्चे यह जान पाते हैं कक आप उनसे कैसे व्यवहार की उम्मीद रखते हैं। बच्चों के अच्छे बताषव पर उनकी प्रशिंसा करें। इससे वह जान पाएिंगे की

उनके कौन से व्यवहार और गनतववचर्यािं सही हैं।
• बच्चों के ग़लत व्यवहार का कारण ढूाँड।े कारणों को समझें और उनका हल करें। वातावरण से सम्बिंचर्त कारणों को समझें और बच्चों को उन से दरू करें।
• चुनौतीपूणष पररफ्स्थनत में बच्चों का ध्यान ककसी और काम में बटािं दें। यह खुद के और बच्चे के व्यवहार को ननयिंबत्रत करने में मदद करता है ।
• बच्चों से सरल तरीके से बात करें। उन्हें एहसास हदलाएिं की उनके गलत व्यवहार का दसूरों पर सया असर होता है। जब बच्चे यह महसूस कर पाते हैं तभी वह समझ पाएाँगे की उनके व्यवहार का पररणाम

सया है।
• अगर आपको ककसी बात पर गुस्सा आ रहा है तो शािंत रहकर, कुछ देर गहरी सााँस लें या फ्स्थनत से थोड़ी देर दरू चले जाएाँ। यह आपके बच्चों के साथ व्यवहार करने का एक सहायक तरीका है।
• अगर आपसे कभी भलू से बच्चे पर हाथ उठ जाए तो सोचें की ऐसा आपसे सयों हुआ और कैसे पररफ्स्थनतयों में हुआ। सया इसे रोका जा सकता था और आगे अगर ऐसी पररफ्स्थनत बने तो आप कैसे अपने

आप को रोकें गे? इस पर उस ही समय ग़ौर करने से आप अपने व्यवहार को समझ पाएाँगे और आगे ऐसा करने से अपन-ेआप को रोक पाएाँगे। बच्चे के साथ बैठ कर बात करें। याद रखें की अपनी भूल को
मान लेना और क्षमा मािंगना बच्चे को एक अच्छा उदहारण देगा। उनसे उनकी भावना जाने और उससे आश्वासन दें की आप पूरी कोलशश करेंगे की ऐसा दोबारा ना हो । अपनी भावनाओिं के बारे में खुल
कर बच्चों से बात करें।

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन

अर्िनन्दन पनुकण थन
2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक हमने वपछली बैठक
में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ गनतववचर्यााँ करने की
सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और आपके बच्चों को वह
गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के ललए पे्रररत करें।)

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सभी का आज की बैठक में स्वागत है।

• बच्चों से आप कैसे व्यवहार की उम्मीद करते हैं वो बच्चों को बताएिं
• जब बच्चे बुरे व्यवहार करें, तो उनका ध्यान ककसी और गनतववचर् की ओर बटाएाँ



हदनचयाण बनाएं, उसका पालन करें l 
सनुनयोफ्जत जीवनशैली अपनाएं l l

18

हदनचयाषद

2

1

ननयलमत हदनचयाष से बच्चों को सही आदतें पड़ती हैं ।

बच्चों के साथ हदनचयाष के बारे में बात करें इस से 
वह अपने हदन के बारे में योजना बनाना सीखते हैं।

2

1

बच्चों की प्रशिंसा करें। बच्चों की हदनचयाष में कुछ ऐसे 
काम शालमल करें फ्जसे वह खदु से कर सकते हैं।

3



द हदनचयाष

अन्य महत्वपूणष शब्द:

दााँत – हमें हर हदन में दो बार अपने दााँत साफ़ करने चाहहए। सुबह उठने के इकदम बाद और रात में सोने से पहले। कीटाणु दािंतों की 
सड़न और मसूड़ों की बीमारी का कारण बनत ेहैं और हदन में दो बार ब्रश करने से दािंतों और मसूड़ों की देखभाल होती है।

4: अभ्यास (15 लमनट)
आज हम सब एक काम करेंगे। देखभालकताष एक सूची बनाएिंगे फ्जस में वो अपने बच्चों की
हदनचयाष में होने वाली गनतववचर्यों को ललखेंगे। इसके बाद देखभालकताष उन गनतववचर्यों को दो
भागों में बााँटे - एक भाग उन गनतववचर्यों का जो बच्चे अपने-आप कर सकते हैं और दसूरा
भाग उन गनतववचर्यों का जो बच्चे देखभालकताष की मदद के साथ पूरी कर सकते हैं। इसके
साथ, देखभालकताष एक और सूची बनाएिं फ्जस में उन घर के कामों को ललखें फ्जन में बच्चों को
शालमल ककया जा सकता है। सभी देखभालकताष इन सूचचयों को बनाकर सारे समूह के साथ
बााँटें। इन सूचचयों के आर्ार पर हर देखभालकताष अपने बच्चों की हदनचयाष को बनाकर अगली
बैठक में अपने साथ लेकर आएाँगे और आिंगनवाड़ी कायषकताष या आशा को हदखाएिंगे ।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों के जीवन में हदनचयाष के महत्व और उसको
ननयलमत करने के तरीकों पर चचाष की है। इस जानकारी को याद रखने के ललए
अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं - हदनचयाण बनाएं, उसका पालन करें l
सुननयोफ्जत जीवनशैली अपनाएं ll सभी देखभालकताष वापस एक समूह में बैठ
जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई बातें
सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है जो हम अन्य
देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की बैठक में भाग लेने के ललए आप सभी का
र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज का हमारा अक्षर 'द' है। आज हम 'द' से 'हदनचयाष' शब्द पर चचाष करेंगे। इस बैठक में हम बच्चों के जीवन में हदनचयाष के महत्व और उसका बच्चों के ववकास पर प्रभाव के बारे में बातचीत करेंगे। आईए 'आज हम 'द' से
'हदनचयाष' शब्द पर चचाष करेंगे। हम बच्चों के जीवन में हदनचयाष के महत्व और उसका बच्चों के ववकास पर प्रभाव को समझेंगे। 'द' अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'द' अक्षर के साथ 'हदनचयाष' शब्द ललखा है। बैठक की शुरुआत हम
पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - हदनचयाण बनाए,ं उसका पालन करें l सुननयोफ्जत जीवनशैली अपनाएं ll कववता के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया
समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।

बच्चों के र्लए हदनचयाण होना क्यों ज़रूरी है?

ननयलमत हदनचयाष के कई लाभ हैं-
• बच्चों का आत्मववश्वास और स्वतिंत्रता बढ़ना - जब बच्चों को पता होता है की दैननक हदनचयाष में उनसे सया उम्मीद की जा रही है तो उनका आत्मववश्वास बढ़ता है। वह गनतववचर्यााँ करने में सहज महसूस करते हैं, जैसे की

खुद से कपड़े पहनना और खाना खाना।
• बच्चों में अचर्क आत्म-ननयिंत्रण होना - जब कोई भी व्यफ्सत एक हदनचयाष का पालन करता हैं, तो चीजें अससर सुचारू रूप से चलती हैं।
• सही आदतों को बढ़ावा लमलता है - जब आपके बच्चे ननयलमत रूप से वही गनतववचर्यााँ करते है जो आपने लमलकर तय करी थीिं, जसैे खाने से पहले हाथ र्ोना, दााँत साफ करना आहद, तो यह आपके बच्चों की आदतें बन जाती

हैं। इन आदतों को बच्चे स्वाभाववक रूप से बाद के जीवन में भी अपना लेते हैं।

बच्चों की हदनचयाण को ननयर्मत कब, कहााँ और कैसे करें?

बच्चों के साथ उनकी हदनचयाष बनाएिं। रोज़ की हदनचयाष में यह गनतववचर्यािं शालमल हो सकती हैं - सुबह उठना, नहाना, भोजन खाना, सोना, घर के काम जैसे सफाई, खाना बनाना, घर के जानवरों की देखभाल में मदद करना,
खेलना, पररवार के साथ वक़्त बबताना आहद। कुछ कायों की फ्ज़म्मेदारी बच्चों को दें जैसे - टॉयलेट जाने के बाद हाथ र्ोना, खखलौने सिंभाल कर रखना, अपने कपड़े खुद से पहनना, भोजन के बाद अपनी थाली साफ करना, दााँत
साफ करना और चेहरा र्ोना।

बच्चों से हदनचयाष के बारे में चचाष करने से वह अपने हदन के बारे में योजना बनाना सीखते हैं। हदनचयाष की सूची बना कर ऐसी जगह लगाएिं जहााँ बच्चे उसे देख सकें । अपने बच्चे के साथ इस सचूी को बनाना मज़देार काम हो
सकता है और आपको हदनचयाष के बारे में बात करने का मौका देता है। हदनचयाष की सूची आप अपने घर की दीवार पर लगा सकते है।

• अपने बच्चों की हदनचयाष के कुछ ऐसे कायष शालमल करें फ्जसे वह खुद से कर सकते हैं। उदाहरण के ललए, खाने से पहले अपने हाथों को र्ोना।
• घर के दैननक कायों की कुछ फ्ज़म्मेदारी बच्चों को दें। आपके बच्चे नए कौशल सीख सकते हैं। घर का काम करके, वे पररवार की मदद कर सकते हैं । जैस,े मटर छीलना, चादर तय करना, पौर्ों को पानी देना, पालतु जानवर

को खाना देना, आहद। बच्चों की हदनचयाष में कुछ ऐसे कायों को जगह दे फ्जनमें बच्चों को कुछ कौशल सीखने का मौका लमले। जैसे चचत्र बनाना, कहाननयािं सुनाना, चचत्रों में रिंग भरना, आहद।
• जब बच्चे मदद के बबना हदनचयाष का पालन करते हैं, तो आप बच्चे की प्रशिंसा करें।

कुछ उम्र-अनुसार गनतववचर्यााँ फ्जनका बच्चे अपनी हदनचयाष में पालन कर सकते हैं:
• 4 से 5 वर्ष के बच्चे अपने कपड़े देखभालकताष की मदद के साथ पहन सकते हैं।
• 4 से 5 वर्ष के बच्चे देखभालकताष की मदद के साथ अपने दााँत साफ कर सकते हैं और अपना चहेरा

र्ो सकते हैं।

अर्िनन्दन पनुकण थन
2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सभी का आज की बैठक में स्वागत है।

• 2 से 3 वर्ष के बच्चे अपने आप अपने खखलौने सम्भाल के रख सकते हैं।
• 2 से 3 वर्ष के बच्चे अपने ग्लास, चम्मच और थाली को खाना ख़त्म होने के बाद उठाकर र्ोने में रख सकते हैं।
• 4 से 5 वर्ष के बच्चे घर के पालतू जानवर का ध्यान रख सकते हैं।



ध्यान दें, ननर्रानी रखें, 
सतकण ता अपनाएं l

बच्चे को खतरों से बचाएं l l
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ध्यानर्

1

3

कभी-कभी ककसी नकारात्मक अनुभव के कारण बच्चों के 
व्यवहार में बदलाव आ सकता हैं। इसीललए उनके व्यवहार 

पररवतषन पर ध्यान देना ज़रूरी है।

बच्चों को दघुषटना से बचाना और उनका सही 
प्रकार से ध्यान रखना बहुत ज़रूरी है।

2

1

अगर देखभालकताषओिं को कहीिं जाना हो, तो बच्चों को ककसी 
भरोसेमिंद व्यफ्सत की ननगरानी में छोड़ कर जाना चाहहए।



र् ध्यान

अन्य महत्वपूणष शब्द:

ध्यान बटाना – जब बच्च ेग़लत व्यवहार करत ेहै, तब देखभालकताष को बच्चों का ध्यान ककसी दसूरी तरफ़ आकवर्षत करना चाहहए। 
जब वो शािंत हो जाए तब देखभालकताषओिं को बच्चों से उनके बुरे व्यवहार के बारे में बात करनी चाहहए।

4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। आज हम समूहों में अपने अनुभव बाटेंगे। हर समूह में
देखभालकताष यह बताएिं गे कक:
• आपके घर में और उसके आस-पास ऐसे कौन सी वस्तुएाँ है फ्जनसे आपके बच्चों को ख़तरा हो सकता है?
• आप अपने बच्चों को उनके आस-पास मौजूद ज़हरीले और नुकसान पहुाँचाने वाली वस्तुओिं से कैसे बचाते हैं?
• अगर कभी आपके बच्चों के साथ कोई दघुषटना हो जाए, तो आप उस फ्स्थनत को कैसे सम्भालेंगे?
• सया आपके बच्चे के साथ कभी कोई दघुषटना हुई है? अगर हााँ, तो सया हुआ था?
सभी देखभालकताष अपने समहू में इस पर चचाष करेंगे और कफर हर समूह एक-एक करके अपनी चचाष दसूरे
समूह के सदस्यों के साथ बाटेंगे।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों पर ध्यान देने और उनको सुरक्षक्षत
आज की बैठक में हमने बच्चों पर ध्यान देने और उनको सुरक्षक्षत
रखने के तरीकों पर चचाष की है। इस जानकारी को याद रखने के
ललए अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं - ध्यान दें, ननर्रानी
रखें, सतकण ता अपनाएाँ। बच्चे को खतरों से बचाएं ll सभी देखभालकताष
वापस एक समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह
बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते
हैं जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है जो हम अन्य
देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की बैठक में भाग लेने के ललए
आप सभी का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

अभ्यास समापन

प्रदशणनऔर चचाण

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज हम 'र्' से 'ध्यान' शब्द पर चचाष करेंगे। हम बच्चों का ध्यान रखकर उन्हें सुरक्षक्षत रखने के महत्व और तरीकों को समझेंगे। 'र्' अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'र्' अक्षर के साथ 'ध्यान' शब्द ललखा है।
बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - ध्यान दें, ननर्रानी रखें, सतकण ता अपनाएाँ। बच्चे को खतरों से बचाएं ll कववता के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं ।
कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।
बच्चों के वातावरर् पर ध्यान देना क्यों चाहहए?
छोटी उम्र से ही बच्चे अपने वातावरण में उपलब्र् चीज़ों को देखकर उत्सुक होते हैं। बच्चों का चीज़ो को मुिंह में डालना, उन्हें पकड़ना और चगराना, उन्हें फेकना और नछपाना भी इस फ्जज्ञासा का ही हहस्सा है।
इससे बच्चे बहुत कुछ सीखते हैं। ऐसे में बच्चों के ललए एक सुरक्षक्षत वातावरण होना बहुत ज़रूरी है। वातावरण में मौजूद खतरनाक और ज़हरीले पदाथष दघुषटना का कारण बन सकते हैं। इसललए देखभालकताष
को ऐसे सभी पदाथों को बच्चों की पहुाँच से दरू रखना चाहहए ।

बच्चों के वातावरर् पर ध्यान क्यों देना चाहहए?
• वातावरण में मौजूद कुछ चीज़ें बच्चे के ललए खतरा बन सकती हैं जैसे कक -
• ज़हरीले पदाथष- कफनाइल, दवाइयािं, लमट्टी का तले, गैस, सौंदयष प्रसार्न, पेंट, आहद
• छोटी वस्तुएिं- बटन, बैटरी, मोटी, लससके, चना, मूिंगफली, आहद
• तजे़ या नुकीली वस्तुएिं- कैं ची, चाकू, छुरा, ब्लेड, आहद
• बबजली के बटन
• ऐसी वस्तुएिं फ्जनसे बच्चे अपना चहेरा ढक सकते हैं- प्लाफ्स्टक की थैली, लोटा, आहद
देखभालकताष बच्चों को उनके वातावरण में मौजूद ख़तरों से सुरक्षक्षत रखने के ललए नीचे हदए गए तरीकों का इस्तमेाल कर सकते हैं:

• ऐसी जगहे या वस्तुएिं फ्जनमें बच्चे डूब सकते हैं- बड़ी बाल्टी, टब, मैन होल, गड्ढे,
खुले नाले, तालाब, नदी और झीलें

• वायु प्रदरू्ण- चुल्हा, वाहनों से ननकलने वाला प्रदरु्ण, कारखाने से ननकलने वाला रु्आाँ
• गिंदा वातावरण- कचरा ढेर, नाललयााँ, सेफ्प्टक टैंक/मलकुिं ड
• छत या सीह  ढयों पर चगरने से बच्चों को चोट पहुिंच सकती

• बच्चों को आपातकालीन फ़ोन निंबर बताने ज़रूरी हैं। इससे ज़रूरत पड़ने पर वह उन
फ़ोन निंबरों का उपयोग कर सकते हैं। इन आपातकालीन निंबरों को कहाननयों और
कववताओिं के माध्यम से बताया जा सकता ताकक उन्हें आसानी से याद ककया जा सके।

• आसपास के वातावरण में खुले गड्डे, पानी की टिंककयािं आहद के बारे में बच्चों को
बताएिं। उन्हें इन चीज़ों से जड़ुे ख़तरे के बारे में सचते करें और उसके आसपास जाने
से मना करें।

• अगर कभी बच्चे के साथ कोई दघुषटना हो जाए, तो देखभालकताष को पहले से ही
सतकष और तैयार रहना चाहहए। ऐसी फ्स्थनत में आप सया-सया कदम उठाएिंगे, इस बारे
में आपको पहले से ही पता होना चाहहए। ऐसी ककसी आपातकालीन फ्स्थनत में बच्चे
को तुरिंत ननकट के स्वास््य कें ि लेकर जाएाँ।

• सभी ज़हरीली चीज़ों और दवाइयों को बच्चों के पहुाँच से दरू रखें। बच्चों को इन चीजों से पहुिंचने वाले
नुससान के बारे में बताएिं।

• बच्चों के ललए खखलौने चुनते समय ध्यान दें की उनमें इस्तमेाल हुए रिंग ज़हरीला न हों। सस्ते भड़कीले रिंगों
वाले खखलौनों से दरू रहें। ध्यान रखें की खखलौनों में कोई ढीले हहस्से न हो, सयोंकक बच्चे खखलौनों के ढीले
हहस्से ननगल सकते हैं।

• छोटे बच्चे अससर अपने कान, नाक या मुिंह में छोटी वस्तुएाँ डालने की कोलशश करते हैं। बच्चों को छोटी
उम्र से ही ककसी भी वस्तु को कान, नाक या मुिंह में डालने के नुकसान समझाएाँ। देखभालकताष को हमेशा
ऐसी घटना के प्रनत सतकष रहना चाहहए।

• बच्चों को देखभालकताष या कफर ककसी ववश्वसनीय बड़े की ननगरानी में रहना चाहहए ताकक वे बच्चों का
ध्यान रख सकें । घर से बाहर बच्चों का ध्यान रखने के ललए भी उनके साथ ककसी बड़े का होना ज़रूरी है।

अर्िनन्दन पनुकण थन
2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सभी का आज की बैठक में स्वागत है।



नापतोल करने के तरीके़ र्सखाएं । 
चीज़ों को परख कर उनमें 
तुलना करना समझाएं ।।
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नापतोलन

3

बच्चों को अलग-अलग वस्तुओिं का वज़न तोलना लसखाएिं । इस से 
बच्चों को वज़न के आर्ार पर चीज़ों की तुलना करना समझ आएगा।

बच्चों को उनके कदमों और हाथों से घर में 
उपलब्र् चीज़ों को नापना लसखाएिं ।

2
नापतोल करने का कौशल बच्चों को
उनके जीवन में और ख़ास तौर पर 
उनकी पढ़ाई में मदद करता है ।

1



न नापतोल

अन्य महत्वपूणष शब्द:

नहाना-धोना - बच्चों का हर हदन स्नान करना आवश्यक है। रोज़ नहाने र्ोने से बच्च ेसाफ़ रह पात ेहैं और बीमाररयािं उनसे कोसो दरू रहती हैं। जब भी 
वह बाहर से घर आए तो सबसे पहले साबुन से चहेरा और हाथ र्ोएिं। स्नान की प्रकक्रया मजेदार होने के साथ सीखने का अवसर बन सकती है।

4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। आज हर एक समूह एक गनतववचर् करेगा। हर समूह में
देखभालकताष ननम्नललखखत गनतववचर्यााँ करेंगे:
• फ़शष पर कपड़ा, काग़ज़ या अख़बार बबछाकर घर में उपलब्र् अलग-अलग वस्तुओिं को उस पर रखें
• गुाँरे् आटे का इस्तमेाल करके आकर और उनकी लम्बाई में अिंतर समझना
• कमरे को अपने कदमों से मापना
• रस्सी, नाड़ा, दपुट्टा, आहद चीज़ों से घर की वस्तुएाँ मापना
सभी देखभालकताष गनतववचर् पर चचाष करें। यह गनतववचर्यााँ आप घर जाकर अपने बच्चों के साथ करें।
इसके साथ, देखभालकताष अपने बच्चों के साथ नापतोल करने के अनुभवों को सारे समूह के साथ बााँटे।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों के जीवन में नापतोल करने के कौशल की
महत्वता और इस कौशल को बच्चों को लसखाने के तरीकों पर चचाष की है। इस
जानकारी को याद रखने के ललए अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं -
नापतोल करने के तरीके़ र्सखाएाँ । चीज़ों को परख कर उनमें तुलना करना
समझाएं ।। सभी देखभालकताष वापस एक समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1
गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई बातें सीखीिं ? ऐसी
2 कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है जो हम अन्य
देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की बैठक में भाग लेने के ललए आप सभी
का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज हम 'न' से 'नापतोल' शब्द पर चचाष करेंगे। हम बच्चों के ववकास और जीवन में नापतोल के कौशल के महत्व को समझेंगे। 'न' अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'न' अक्षर के साथ 'नापतोल' शब्द ललखा है।
बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - नापतोल करने के तरीके़ र्सखाएाँ । चीज़ों को परख कर उनमें तुलना करना समझाएं ।। कववता के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र भी
हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।

बच्चों को नापतोल करना क्यों र्सखाना चाहहए?
बच्चे अपनी रोज़मराष की गनतववचर्यों और खेलने के समय अलग-अलग वस्तुओिं का इस्तमेाल करते हैं। बच्चे जैसे-जैसे बड़े होते हैं, आम तौर पर दो वस्तुओिं की तुलना करके उनमें अिंतर करना सीखते हैं।
नाप-तोल, यानी दो चीज़ों में तुलना करना, एक ऐसा कौशल है जो बच्चों को बड़े हो कर गखणत सीखने में बहुत काम आता है। बच्चे देखभालकताषओिं को देखकर और सुनकर चीज़ो की तुलना और नापतोल
करना सीखते हैं। देखभालकताष बच्चों को ऐसी गनतववचर्यााँ करवा सकते है फ्जस से बच्चे नापतोल और तुलना करना सीख पाएाँ।

बच्चों को नापतोल करना कब, कहााँ और कैसे र्सखाएाँ?
• देखभालकताष अपने अनुभव द्वारा बच्चों को नापतोल और तुलना के बारे में जानकारी दे सकते हैं जैसे लम्बाई - चौड़ाई, कम - ज्यादा।
• बच्चे को अलग-अलग बतषनों का इस्तमेाल कर उनको एक के ऊपर एक लगाने को कहें ताकक वह उससे एक फ्स्थर आकार बना पाएाँ। बतषनों को हमेशा आकार के हहसाब से रखना चाहहए, जैसे बड़े बतषन

नीचे और छोटे बतषन ऊपर।
• आटे या गीली लमट्टी को इस्तमेाल कर अलग-अलग लम्बाई के आकार बनाएिं। बच्चों को इनको सबसे छोटे से सबसे लम्बे के क्रम में लगाने को कहें।
• आप बच्चों को रस्सी, नाड़ा, दपुट्टे, आहद जैसी चीज़ों से घर की वस्तुओिं की लम्बाई को मापना लसखाएाँ। मापना लसखाने के बाद आप उनसे घर में उपलब्र् अलग-अलग वस्तुओिं को मापने को कहें।
• बच्चों को घर में उपलब्र् बड़ी वस्तुओिं (जैसे मेज़, पलिंग, कुसी, आहद) के चारों ओर चलने को कहें और पूछें की ककतने कदम में वह अपना चसकर पूरा करते हैं। उन्हें उनके कदमों से चीज़ों को मापना

लसखाएाँ।
• सूखी लमट्टी या रेत पर अपनी उाँगली से छोटे और बड़े गोल आकार बनाएिं। बच्चों को हदए गए आकार हाथ या पैरों से मापने दे। कफर बच्चों से सवाल पूछें , जैसे, ‘सबसे छोटे गोल आकर पर ऊाँ गली रखें’

या ‘सबसे बड़े गोल आकर के ऊपर खड़े हों’, आहद।
• एक दीवार पर बच्चे के कद को मापें। यह आप हर चार-पािंच महीने में करें। यह बच्चे में भी उत्साह पैदा करता है की उनका कद ककतना बढ़ रहा है और साथ ही उनके नापतोल करने के कौशल को भी

बढ़ावा देता है।
• बच्चों को अलग-अलग वस्तुओिं का वज़न भी तोलना लसखाएाँ । बच्चों को तोलना लसखाने के ललए घर में उपलब्र् चीज़ें, जैसे फल, सफ्ब्ज़यों, ककताबें आहद का इस्तमेाल ककया जा सकता है। आप बच्चों को

अलग-अलग वज़न की वस्तुएाँ, जैसे एक सेब और एक ननम्बू उनके हाथ में दें और उन वस्तुओिं के वज़न के अिंतर (भारी या हल्का) को समझाएाँ।

अर्िनन्दन पनुकण थन
2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सभी का आज की बैठक में स्वागत है।



पोषक आहार खाएं और खखलाएं l
पूरे पररवार को स्वस्थ बनाएं l l
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प पोर्ण

बच्चों के उचचत ववकास के ललए उन्हें सिंतुललत आहार देना 
आवश्यक है। भोजन खखलाते समय लशशुओिं को अपने आप 

खखलाएिं और बड़ ेबच्चों की सहायता करें। 

जन्म से 6 महीने की आयु के लशशुओिं को
स्तनपान पूरा पोर्ण देता है। 

2

1

पहले 6 महीने केवल स्तिंपान करने के बाद अर्ष 
ठोस खाद्य पदाथष जैसे खखचड़ी, रागी, दललया और 

दाल-चावल भी खखलाया जाना चाहहए।

3



प पोर्ण

अन्य महत्वपूणष शब्द:

पररवार ननयोजन - स्वास््य कायषकताष से पररवार ननयोजन और जन्म स्थान के महत्व पर चचाष करें। पररवार की योजना एक 
स्वस्थ और खुशहाल पररवार को सुननफ्श्चत करने के सबसे प्रभावी तरीकों में से एक है।

4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। आज हम समूहों में अपने अनुभव
बाटेंगे। हर समूह में देखभालकताष यह बताएिं गे की वो बच्चों के भोजन को
पौफ्ष्टक बनाने के ललए सया-सया तरीके अपनाते हैं या अपना सकते हैं। हर
देखभालकताष अपने-अपने समूह में बच्चों के ललए पौफ्ष्टक खाने बनाने की एक
ववचर् बताएिं । सभी देखभालकताष अपने-अपने समूहों में इस पर चचाष करेंगे और
कफर हर समूह एक-एक करके अपनी चचाष दसूरे समूह के सदस्यों के साथ बाटेंगे।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में बच्चों के जीवन में पौफ्ष्टक आहार की महत्वता पर चचाष की है। इस
जानकारी को याद रखने के ललए अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं - पोषक आहार खाएं
और खखलाएं l पूरे पररवार को स्वस्थ बनाएं ll सभी देखभालकताष वापस एक समूह में बठै जाएाँ।
अब हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2
कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है जो हम अन्य देखभालकताषओिं को बताएिंगे ?
आज की बैठक में भाग लेने के ललए आप सभी का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष शुरू करने से पहले वपछली बैठक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के ललए पे्रररत करें।)

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज हम 'प' से 'पोर्ण' शब्द पर चचाष करेंगे। हम पोर्क आहार और इसकी बच्चों के जीवन और उनके ववकास में महत्व को समझेंगे। 'प' अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'प' अक्षर के साथ 'पोर्ण' शब्द ललखा
है। बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - पोषक आहार खाएं और खखलाएं l पूरे पररवार को स्वस्थ बनाएं ll कववता के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं ।
कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।

बच्चों के र्लए पोषर् क्यों ज़रूरी है ?
बच्चों के उचचत ववकास के ललए पौफ्ष्टक सिंतुललत आहार देना आवश्यक है। आपके बच्चों को शारीररक ववकास के ललए उचचत पोर्क तत्वों की आवश्यकता होती है और वह स्वस्थ बनेंगे। देखभालकताषओिं को
सही पोर्ण, सही खान-पान की जानकारी होना इसललए ज़रूरी सयोंकक बच्चे के शरीर और हदमाग के वदृ्चर् के ललए रोज़ उसे ववलभन्न प्रकार के आहार जैसे कक दाल, दरू् और उस से बने आहार, तथा फल
और सफ्ब्जयािं देना बहुत ज़रूरी है I गलत सेवन करने से बच्चे की सेहत को नुससान पहुिंच सकता है, इसललए हमे कुछ चीजों का ध्यान ज़रूर रखना चाहहए।
बच्चों में पोषक िोजन/आहार की आदतों को कब, कहााँ और कैसे पवकर्सत करें?
जन्म के बाद लशशु के ललए ननम्नललखखत पोर्ण से सम्बिंचर्त चीज़ों को ध्यान में रखना चाहहए:
• जन्म के पहले घिंटे के भीतर लशशु को मााँ का पहला पीला गाढ़ा दरू् वपलाएिं
• मााँ का पहला पीला गाढ़ा दरू् बच्चे को रोगों से लड़ने की ताकत प्रदान करता है।
• मााँ के दरू् में पानी व पोर्क तत्वों की मात्रा पूरी होती है, इसललए पहले 6 महीने

तक केवल मााँ का दरू् ही वपलाएिं
बच्चे के साथ साथ देखभालकताष यानन कक बच्चे कक मााँ को भी अपने पोर्ण का ध्यान रखना बहुत ज़रूरी है जैसे कक-
• स्तनपान कराने वाली मााँ पौफ्ष्टक आहार खाएाँ, फ्जससे स्तनपान की गुणवत्ता में सुर्ार हो सके।
• ववलभन्न प्रकार के खाद्य पदाथष खाएाँ, जैसे कक रोटी/चावल और साथ ही पीले व काले रिंग की दालें, हरी पते्तदार सफ्ब्ज़यााँ जैसे पालक, मेथी, चैलाई और सरसों, पीले फल जैसे आम व पका पपीता भी लें।
• इसके अलावा अन्य सफ्ब्ज़यााँ जैसे कक चुकिं दर, गाजर आहद खाएाँ।
• दरू्, दही, पनीर एविं मेवे, तथा यहद मााँसाहारी हैं, तो अिंड,े मछली और मााँसआहद भी लें। साथ ही आाँगनवाड़ी से लमलने वाला पोर्ाहार ज़रूर खाएाँ।
• प्रसव के बाद, 180 हदनों तक आई.एफ.ए. की एक लाल गोली और कैफ्ल्शयम की गोली हर रोज़ लें और्चर्यािं बच्चों को बीमाररयों से बचाती है, मगर बच्चों के देखभालकताष होने के नाते हमे यह ध्यान

रखना बेहद ज़रूरी है कक हम इसका इस्तमेाल सही तरीके से कर रहे हैं या नहीिं फ्जससे बच्चो के स्वास््य पर कोई असर न पड़े ।

अर्िनन्दन पनुकण थन
2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सभी का आज की बैठक में स्वागत है।

• बच्चे को जनमघुट्टी, शहद, पानी कुछ भी न दें। यह बच्चे के ललये हाननकारक होता है।
• लशशु को हदन और रात लमलाकर, कम से कम आठ बार स्तनपान कराएाँ।
• मााँ का दरू् बच्चे के हदमाग के ववकास के ललये अत्यिंत आवश्यक है।
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फ़ुसषतफ

2

1

3

बच्चों को देखभालकताषओिं के साथ ववशरे् समय की आवश्यकता 
होती है - जो बच्चों के ललए सबसे ज्यादा फायदेमिंद हैं।

बच्चों के साथ समय बबताते हुए देखभालकताष का 
ध्यान लसफ़ष बच्चों और उनके साथ ककए जा रहे 

कायष पर ही होना चाहहए।

2

1

अपने बच्चों के साथ हाँसी-मज़ाक वाले खेल भी खेलें। 
गीत गायें, चम्मच या बतषनों से सिंगीत बनाएिं।

फ़ुसणत ननकाल कर साथ में समय बबताएं l 
पररवार में सम्बन्ध मज़बूत बनाएं l l



फ फ़ुसषत

अन्य महत्वपूणष शब्द:

फल-सब्ज़ी - बच्चों उचचत ववकास के ललए उन्हें सही मात्रा में रोज़ सिंतुललत भोजन खखलाना चाहहए l बच्चों को फल और सब्ज़ी उगाना लसखाएिं और समझाएिं कक 
पौरे् कैसे बढ़त ेहैं l बच्चों को आिंखें बिंद कर के फलों और सफ्ब्ज़यों की पहचान करवाएिं - आकर, खुशब,ू रिंग, स्वाद, नाम आहद के बारे में बताएिं  l 

4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। आज हम रोल-प्ले (या नाटक) करेंगे। अलग-अलग सदस्य माता,
वपता या अन्य देखभालकताषओिं और बच्चे की भूलमका ननभाएिंगे। हर समूह में देखभालकताष यह बताएिं गे कक वे
फ़ुसषत के समय अपने बच्चों के साथ समय कैसे बबताएाँगे। कुछ पररफ्स्थनतयााँ फ्जन पर रोल-प्ले (या नाटक)
ककया जा सकता है:
• बच्चों के साथ कोई हाँसी-मज़ाक वाले खेल खेलना या नाचना और गीत गाना
• बच्चों को घर के कामों में शालमल करते हुए उनके कोशल बढ़ाना
• बच्चों को कहाननयािं या कववताएाँ सुनाना और उनसे भी सुनना
• बच्चों के साथ योग, ध्यान और व्यायाम करना
• अन्य कोई पररफ्स्थनत फ्जस पर देखभालकताष रोल-प्ले (या नाटक) करना चाहते हों
सभी देखभालकताष रोल-प्ले (या नाटक) में हदखाई गई फ्स्तचथ पर चचाष करें कक सया देखभालकताषओिं द्वारा
नाटक में हदखाए गए तरीके सही थे? हर देखभालकताष अपने सुझाव दें की फ़ुसषत के समय अपने बच्चों के
साथ समय कैसे बबताएाँ।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने फ़ुसषत के समय अपने बच्चों के साथ समय
सयों और कैसे बबताएाँ, इस पर चचाष की है। इस जानकारी को याद
रखने के ललए अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं - फ़ुसणत ननकाल
कर साथ में समय बबताएं l पररवार में सम्बन्ध मज़बूत बनाएं ll सभी
देखभालकताष वापस एक समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर्
करेंगे। यह बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2
कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है जो हम अन्य
देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की बैठक में भाग लेने के ललए
आप सभी का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज हम 'फ' से 'फुसषत' शब्द पर चचाष करेंगे। हम यह जानेंगे कक हम फ़ुसषत के समय सया-सया कायष कर सकते है, जो बच्चों और उनके देखभालकताषओिं के बीच की ररश्ते को मज़बूत बना सकते है। 'फ'
अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'फ' अक्षर के साथ 'फुसषत' शब्द ललखा है। बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - फ़ुसणत ननकाल कर साथ में समय बबताएं l
पररवार में सम्बन्ध मज़बूत बनाएं ll कववता के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया
देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।
फ़ुसणत में बच्चों के साथ समय बबताना क्यों ज़रूरी है?
काम और फ्जम्मेदाररयों के बीच देखभालकताष चचिंता करते हैं कक वे अपने बच्चों के साथ पयाषप्त समय नहीिं बबताते हैं। कई देखभालकताष चचिंता करते हैं कक वे अपने बच्चों के साथ पयाषप्त समय नहीिं बबताते
हैं। कुछ देखभालकताष अपने बच्चों को नज़रिंदाज करने के ललए अपने काम और अपने आप को दोर्ी मानते हैं। बच्चों की परवररश एक व्यस्त और थकाने वाला कायष है। अपनी हदनचयाष के साथ-साथ बच्चे
का लालन-पालन करना एक मुफ्श्कल कायष हो सकता है। जब भी सिंभव हो समय ननकालें और आराम करें। बच्चों को देखभालकताषओिं के साथ ववशरे् समय की आवश्यकता होती है - जो बच्चों के ललए सबसे
ज्यादा फायदेमिंद हैं। जैसे-जैसे वे बढ़ते हैं, पररवार के साथ बबताया गया यह समय उन पर सकारात्मक प्रभाव डालता है। आपकी हदनचयाष में यह कायष लसफष 20 लमनट या उससे अचर्क समय के ललए हो
सकता है। यह हदनचयाष में एक ननयलमत समय होना चाहहए ताकक बच्चों के ललए यह एक आदत बन सके।

फ़ुसणत में बच्चों के साथ समय कब, कहााँ और कैसे बबताएाँ?
बच्चों के साथ बबताया हुआ समय भले ही सयों ना कम अवचर् के ललए हो, लेककन उस समय देखभालकताष का ध्यान लसफ़ष अपने बच्चे और उनके साथ ककए कामों पर ही होना चाहहए। बच्चों के साथ बबताए
गए समय में देखभालकताष ने बच्चों के साथ सया-सया काम ककए, वो समय की अवचर् से ज़्यादा महत्वपूणष हैं।
• हदनचयाष में साथ समय बबताने के ललए एक ननयलमत टाइम तय कर सकते है। आप बच्चों को एक कहानी या

गीत चुनने दें, जो की वो आपसे सुनना चाहते हैं।
• अपने बच्चों को बताएिं कक वह आपके ललए ककतने महत्वपूणष हैं।
• अपने और बच्चों के सकारात्मक व्यवहार को मज़बूत बनाएिं।
• ककताब पढ़ कर या चचत्र हदखा कर बच्चों को एक कहानी सुनायें।
• जो गनतववचर् आपके बच्चे करना चाहे उसके ललए एक समय ननर्ाषररत करें। यह सुननफ्श्चत करें की आप उस

गनतववचर् को बबना ककसी बार्ा के पूरा करें। गनतववचर् को अरू्रा ना छोड़।े

• अपने बच्चों के साथ हाँसी-मज़ाक वाले खेल भी खेलें। गीत गायें, चम्मच या
बतषनों से रु्न बनाएिं।

• बच्चों के साथ लमल कर योग करें और ध्यान और एकाग्रता बढ़ाने वाली
गनतववचर्यािं करें।

• जब आप अपने बच्चे के साथ समय बबताते हैं तो तकनीकी उपकरण जसेै
मोबाइल फ़ोन को बिंद कर दें। कोलशश करें कक टीवी ना देखें।

अर्िनन्दन पनुकण थन
2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सभी का आज की बैठक में स्वागत है।



बच्चों से बातचीत करें, सनुें और सनुाएं l
आपस में पवश्वास बढ़ाएं l l

23

बातचीतब

2

1

3
पररवार में सबको एक दसूरे से बात करने के 
ललए समय ननकालना ज़रूरी हैं। जैसे खेलते 

समय, खाना खाते समय, आहद।

देखभालकताषओिं को अपनी समस्याओिं और अपने 
अनुभव दसुरे देखभालकताषओिं, आिंगनवाड़ी कायषकताष 

और आशा के साथ बााँटने चाहहए।

जब भी बच्च ेआप से बात करें, तब उनके हाव-भाव पर 
ध्यान देना ज़रूरी हैं। इस से आप वो बातें समझ पाएाँगे

जो बच्च ेआप से कह नहीिं पा रहें हैं।



ब बातचीत

अन्य महत्वपूणष शब्द:

बीमारी - बच्च ेमें बीमारी या चोट के सिंकेत पर नज़र रखें। बीमारी के लक्षण हदखत ेही तुरिंत डॉसटर या अपने नजदीकी स्वास््य कें ि से 
परामशष करें। अपने ननकट की आशा कायषकताष से आपके क्षेत्र में होने वाली बीमाररयों के बारे में जाने और उनसे बचाव के उपाय पूछें|-

प्रदशणनऔर चचाण

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज हम 'ब' से 'बातचीत' शब्द पर चचाष करेंगे। हम बच्चों के साथ बातचीत करने का उनके ववकास, खास तौर पर भार्ा ववकास पर सया असर पड़ता है, उसको समझेंगे। 'ब' अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'ब'
अक्षर के साथ 'बातचीत' शब्द ललखा है। बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - बातचीत करें, सुनें और सुनाएं । आपस में पवश्वास बढ़ाएं ll कववता के साथ पषृ्ठ
पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम
उसे भी पढ़ेंगे ।
बच्चों से बातचीत क्यों करनी चाहहए?
जन्म के बाद 7-8 वर्ष बच्चे के भार्ा ववकास के ललए महत्वपूणष हैं। देखभालकताषओिं के ललए ज़रूरी हैं कक वे बच्चों को बचपन से ही ऐसा वातावरण दे जो उनके भार्ा ववकास को बढ़ावा दें।
• अपने बच्चों से देखभालकताष फ्जतनी ज़्यादा बातचीत करते हैं, वह बच्चे उतनी जल्दी भार्ा का इस्तमेाल कर पाते हैं। बातचीत करने से बच्चे नए शब्दों को जान और समझ पाते हैं। ऐसा करने से बच्चों

को वासय बनाना सीखने में सहायता होती है।
• बातचीत के माध्यम से, देखभालकताष बच्चों की समझ बढ़ाने में मदद करते हैं। यह आपके बच्चों को अचर्क शब्दों और वासयों को सीखने में मदद करेगा, फ्जससे उन्हें इन शब्दों और वासयों को अपनी

भार्ा में उपयोग करने का तरीका समझ आएगा ।
• अपने बच्चों के साथ बातचीत करने से बच्चों में अन्य लोगों के साथ बात करने की क्षमता बढ़ती है। बच्चों से बातचीत करने से बच्चे दसूरे व्यफ्सत के प्रनत सहानुभूनत रखना और दसूरों की बात सुनना

सीखते हैं।
• बच्चों के साथ बातचीत करने से, बच्चे अपने देखभालकताषओिं के साथ अपनी परेशाननयााँ बाटने में सक्षम महसूस करते हैं।
• बच्चों के साथ-साथ देखभालकताषओिं को आिंगनवाड़ी कायषकताष, आशा और अन्य देखभालकताषओिं से बातचीत करनी चाहहए। ऐसा करने से देखभालकताष आपस में अपने अनुभव और समस्याएाँ बााँट पाएाँगे। इस

से वे अपनी समस्याओिं के समार्ान भी पा सकते हैं।

बच्चों से बातचीत कब, कहााँ और कैसे करनी चाहहए?
• बच्चों के साथ बातचीत करने के कई तरीके होते हैं फ्जनसे बच्चों को पता चलता है कक आप उनकी भावनाओिं को समझते हैं। जैसे कक -
• जो भी बात आप बच्चों से करना चाहते हो, वो आप उन्हें शब्दों के द्वारा बोलकर उन्हें बताएिं । इसके साथ आप बच्चों को भी बोलने और आपकी बातों का जवाब शब्दों से देने के ललए प्रोत्साहहत करें।
• पररवार में एक दसूरे से बात करने के ललए समय ननकालें, जैसे खाना खाते समय, सफ़ाई करते समय, आहद।
• बच्चों से पूछें कक उन्होंने हदनभर सया ककया। बच्चों से जानें की उन्होंने हदन में सया-सया ककया, ककस-ककस से लमले, सया-सया खाया, आहद। जब बच्चा यह बातें आपको बताएिं तो ध्यान से सुनें।
• अपने बच्चे को भी अपने हदन के बारे में बताएिं। आप अपने बच्चे को अपनी भावनाओिं जैसे की गुस्सा, डर, ननराशा आहद के बारे में भी खुल कर बताएिं।
• जब बच्चे आप से बातें करें तो उनके हाव भाव पर ज़रूर ध्यान दें। जैसे की अगर बच्चे बहुत शािंत है और ककसी से बात नहीिं कर रहे, तो उनसे पूछें की सया ककसी ने उन्हें कुछ कहा है? सया हुआ? इससे

कई बार आप उन बातों को पकड़ पाएिंगे जो बहचे शायद आपसे कह ना रहा हो।
• बच्चे को हमेशा सच बोलने के ललए प्रोत्साहहत करें। बच्चों को समझाएिं कक वे आपसे कभी कोई बात न छुपाएिं। कभी उनसे कोई गलती हो तो वह आपको बबना डर और खझजक के बता पाएिं। जब भी वह

कोई ईमानदारी का काम करें या सच बोलें तो उनकी प्रशिंसा करें और उन्हें शाबाशी दें।
• देखभालकताषओिं को अपनी समस्याएाँ और अपने अनुभव दसूरे देखभालकताषओिं, आिंगनवाड़ी कायषकताष और आशा के साथ बााँटने चाहहयें । ऐसा करने से वे अपने समस्याओिं का हल पा सकें गे और साथ ही,

उन्हें चचाष करने का भी मौका लमलेगा।

4: अभ्यास (15 लमनट)
आज हम सब देखभालकताष दो सूची बनाएिंगे। पहली सूची में देखभालकताष वे सारी
फ्स्थनतयों को ललखेंगे जब वे अपने बच्चों के साथ बातचीत कर सकते हैं या करते
हैं। दसूरी सूची में देखभालकताष उन ववर्यों को ललखेंगे, फ्जन पर वो अपने बच्चों से
बातचीत कर सकते हैं। अपनी सूचचयों को हर देखभालकताष पूरे समूह के साथ बााँटें गे
और यह बताएिं गे कक वो अपने बच्चों से बातचीत करने के ललए सया नया तरीका
अपनाएाँगे।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों के साथ बातचीत करने के तरीकों और लाभों पर चचाष की है।
इस जानकारी को याद रखने के ललए अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं - बातचीत करें , सुनें
और सुनाएं । आपस में पवश्वास बढ़ाएं ।। सभी देखभालकताष वापस एक समूह में बैठ जाएाँ। अब
हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी
बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है जो हम अन्य देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज
की बैठक में भाग लेने के ललए आप सभी का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

अभ्यास समापन

अर्िनन्दन पनुकण थन
2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सभी का आज की बैठक में स्वागत है।



िावनाएं पहचानें और बताएं l
मन की बात समझें और समझाएं l l
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भ भावनाएिं

2

1

3

बच्चों में अलग-अलग अनुभवों के कारण 
अलग-अलग भावनाएाँ उत्पन्न होती हैं।

देखभालकताष को बच्चों के सामने अपनी भावनाओिं 
को ननयिंत्रण में रखना ज़रूरी हैं। जब बच्च ेअपनी 
भावनाएाँ व्यसत कर रखे हों, तो देखभालकताष को 

उनकी बात सुननी चाहहए।

बच्चों को प्रोत्साहहत करें कक वे अपनी भावनाएाँ, 
समस्याएाँ और परेशाननयााँ आपसे बााँटें। अगर 
बच्च ेदखुी या उदास लग रहें हों, तो उनसे 

इसका कारण अवश्य पूछें ।



भ भावनाएिं

अन्य महत्वपूणष शब्द:

िाषा- बच्चों की भार्ा लसखाने के ललए उनके वातावरण में फ्स्थत वस्तुओिं के नाम बताएिं| शरीर के अिंग, ररश्तदेारों के नाम, आहद के नाम उन्हें बताएिं| घर में रोजमराष की वस्तुओिं जैसे दपषण, दरवाजे, ट्रिंक, खखड़की, बबस्तर आहद 
पर नाम ललख दें फ्जससे बच्चा रोज़ देख पाए और पढ़ पाए। बच्चों की मातभृार्ा को सीखने का बढ़ावा दें। अन्य भार्ाओिं के सीखने को भी बढ़ावा दें सयोंकक बच्च ेनए शब्दों को बहुत आसानी से सीख पात ेहैं|

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज हम 'भ' से 'भावनाएिं' शब्द पर चचाष करेंगे। हम बच्चों की अलग-अलग अनुभवों और उनसे उत्पन्न होने वाली भावनाओिं पर बातचीत करेंगे और उन्हें समझेंगे। 'भ' अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'भ'
अक्षर के साथ 'भावनाएिं' शब्द ललखा है। बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - िावनाएं पहचानें और बताएं । मन की बात समझें और समझाएं ll कववता के
साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी
गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।
बच्चों की िावनाएं समझना क्यों ज़रूरी है ?
बच्चे कुछ मूल भावनाओिं के साथ पैदा होते हैं। जीवन में अनुभवों से बच्चे अपनी भावनाओिं को समझ पाते हैं। जैसे-जैसे बच्चे बड़े होते हैं वे अलग-अलग फ्स्थनतयों को अनुभव करते हैं। बचपन से अपनी
भावनाओिं को मसहूस करना, उन्हें समझना और उन्हें फ्स्थनत अनुसार व्यसत कर पाना ज़रूरी है। समय के साथ हमें पता चलता है कक ककन फ्स्थनतयों या अनुभवों से हमें परेशानी होती है और उन से
उत्पन्न होने वाली भावनाओिं को हम कैसे सिंभाल सकते हैं। हम अपनी भावनाओिं को सिंभालने के ललए नए तरीके ढूिंढते हैं। बच्चों के साथ भी ऐसा ही होता है। कभी-कभी बच्चे अपनी भावनाएिं सिंभाल नहीिं
पाते है और शायद, काबू से बाहर भी हो सकते हैं। ऐसे समय में जब देखभालकताष बच्चों को सब्र और रै्यष से सिंभालते हैं, तो बच्चे सुरक्षक्षत महसूस करते हैं। उन्हें एहसास होता है कक ज़रूरत पड़ने पर
उनकी मदद करने के ललए उनके पास कोई है।
बच्चों की िावनाओं को कब, कहााँ और कैसे समझें?
• अपने बच्चों को भावनाओिं से सम्बिंचर्त सरल शब्द लसखाएिं - शब्द जैसे खुश, उदास, डर, आहद लसखाएिं।
• कहाननयों के पात्रों की मदद लें - बच्चों को कहानी सुनाने के बीच में रुकें और उनसे पूछें की "आपको सया लगता है कक यह पात्र अभी कैसा महसूस कर रहा है?"; और उसके बाद उस चररत्र के भावनाओिं

और कारणों के बारे में चचाष करें। ऐसा करने से बच्चे अलग-अलग भावनाओिं के बारे में समझ पाते हैं।
• अन्य लोगों की भावनाओिं के बारे में बात करना बच्चों को सहानुभूनत लसखाता है - बच्चों से बातचीत करते समय दसूरे लोगों का उर्ारण दें। उन्हें अन्य लोगों के अनुभवों के बारे में बताएिं और उनसे

उत्पन्न होने वाली भावनाओिं को भी स्पष्ट तरीके से समझाएाँ।
• अपनी भावनाओिं को ननयिंत्रण में रखें - यहद आप बच्चों के सामने गुस्सा करते हैं या कफर ग़सु्से में चीज़ें उठाकर फेकते हैं तो इसका बच्चों पर बुरा असर पड़ता हैं। अगर कभी आपकी भावनाएिं काबू से

बाहर हो जाएिं, तो उनसे ननपटने के ललए अलग-अलग तरीकों को अपनाएाँ। जैसे, आप अपना ध्यान ककसी दसूरी ओर लगाएाँ, गहरी सााँसे लें, आहद।
• बच्चों को उनकी भावनाओिं के बारे में बताने के ललए प्रोत्साहहत करें - उदाहरण के ललए, जब बच्चे की फ्ज़िंदगी में कोई भी समस्याएाँ आती है, तो बच्चों को अपनी भावनाओिं और उस समस्या के बारे में बात

करने के ललए प्रोत्साहहत करें। इससे बच्चे अपनी भावनाओिं को महसूस कर पाते हैं और समझ पाते हैं। इससे उनका मन शािंत होगा और वह समस्या के समार्ान के बारे में बात कर सकें गे।
• आप बच्चों से बात करें और उनसे पूछें कक जब वे ग़सु्से में या डरे हुए हों, तो वे आपसे ककस तरीके के व्यवहार की उम्मीद रखते हैं। ऐसा करने से आप भी बच्चों की भावनाओिं का सम्मान कर पाएाँगे।
4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। आज हम रोल-प्ले (या नाटक) करेंगे। अलग-अलग सदस्य माता, वपता या
अन्य देखभालकताषओिं और बच्चे की भूलमका ननभाएिंगे। हर समूह में देखभालकताष यह बताएिं गे की वह बच्चों को उनकी
भावनाओिं और अनुभवों को समझाने के ललए कौन-कौन से तरीके इस्तमेाल कर पाएाँगे। आज की बैठक में बताए गए
तरीकों का इस्तमेाल करें। कुछ तरीके फ्जन पर रोल-प्ले (या नाटक) ककया जा सकता है:
• बच्चों को भावनाओिं सम्बिंचर्त सरल शब्द लसखाना
• कहाननयों के पात्रों की मदद लेना
• अन्य लोगों के अनुभवों और भावनाओिं को बच्चों को बताना
• बच्चे के सामने अपने ग़सु्से (भावना) को ननयिंत्रण में रखना
• बच्चों को उनके अनुभवों को बताने के ललए पे्रररत करना
सभी देखभालकताष रोल-प्ले (या नाटक) में हदखाई गई फ्स्तचथ पर चचाष करें कक सया देखभालकताषओिं ने नाटक में हदखाए
गए तरीके से बच्चों को उनकी भावनाओिं के बारे में सही तरीके से समझाया? हर देखभालकताष अपने सुझाव दे की
बच्चों को उनकी अपनी भावनाओिं और अनुभवों को समझाने के ललए कौन-कौन से तरीके इस्तमेाल ककए जा सकते है।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों की अलग-अलग अनुभवों और
उनसे उत्पन्न होने वाली भावनाओिं पर चचाष की है। इस
जानकारी को याद रखने के ललए अब आप मेरे साथ यह
कववता दोहराएिं - िावनाएं पहचानें और बताएं । मन की बात
समझें और समझाएं ।। सभी देखभालकताष वापस एक समूह में
बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक हमने
आज कौनसी 3 नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम
करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है जो हम अन्य देखभालकताषओिं को
बताएिंगे ? आज की बैठक में भाग लेने के ललए आप सभी का
र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

अर्िनन्दन पनुकण थन
2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सभी का आज की बैठक में स्वागत है।
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मेल र्मलाना र्सखाएं, मज़ा पाएं l 
नए आकर बनाकर ज्ञान बढ़ाएं l l

बच्चों को घर में उपलब्र् अलग-अलग बतषनों या
वस्तुओिं से अपनी मन चाही रचना बनाने दें।

घर में उपलब्र् चीज़ें, जैसे कपड़ों का इस्तमेाल करके, बच्चों 
के ललए अलग-अलग पहेललयााँ बनाई जा सकती हैं। जैसे - यह 
बताएिं  की कौन से दो कपड़ ेएक-दसूरे के साथ अच्छे लगेंगे।

बच्चों को वस्तुओिं को रिंग या आकार अनुसार 
अलग-अलग करने को कहें।



म मेल लमलाना

अन्य महत्वपूणष शब्द:

मदद करना - बच्चों को पररवार के सदस्यों और दोस्तों की मदद करने के ललए प्रोत्साहहत ककया जाना चाहहए| अपने बच्चो को 
दैननक घरेलू कामों में मदद करने दें। जब भी वह मदद करना चाहें तो उनकी मदद स्वीकार करें और उनकी प्रशिंसा करें| 

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज का हमारा अक्षर 'म' है। आज हम 'म' से 'मेल लमलाना' शब्द पर चचाष करेंगे। इस बैठक में हम बच्चों के ववकास के ललए मेल लमलाना जैसे कायष की महत्वता पर बातचीत करेंगे। आईए 'परवररश के
चैंवपयन' मागषदलशषका के काडष 25 को देखें। काडष पर सबसे ऊपर 'म' अक्षर बना है और उसके साथ 'म' से 'मेल लमलाना' शब्द ललखा है। आज की बैठक की शुरुआत हम एक कववता से करते हैं । यह कववता काडष
के नीचे की ओर नीले रिंग से ललखी हुई है । आईए सभी लमलकर यह कववता को पढ़ें और दोहराएिं - मेल र्मलाना र्सखाएाँ, मज़ा पाएाँ । नए आकर बनाकर ज्ञान बढ़ाएाँ ।। कववता के साथ काडष पर 3 चचत्र भी
हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।

बच्चों के र्लए मेल र्मलाना जैसे काम क्यों ज़रूरी हैं ?
मेल लमलाना और पहेललयााँ सलुझाना बच्चों को कई प्रकार के लाभ देते हैं। पहेललयााँ बच्चों की जागरूकता और फ्जज्ञासा को बढ़ावा देती हैं। पहेली को पूरा करना बच्चों के ललए एक लक्ष्य बन जाता है। बच्चे
इस लक्ष्य को पाने के तरीके सोचते हैं और योजना बनाते हैं। इससे वह समस्या का समार्ान करना और उपाय ढूिंढना सीख जाते हैं। अगर दी गयी पहेली में बच्चों के शारीररक अिंगों, जैसे हाथों, उाँगललयों,
टािंगों, पैरों, आहद का इस्तमेाल हो रहा हो, तो इससे बच्चों के शारीररक ववकास को भी मदद होती है।
लक्ष्य प्राप्त करने से बच्चों को सिंतुफ्ष्ट प्राप्त होती है। मेल लमलाने में और पहेली को सलुझाने में चुनौनतयों शालमल होती हैं। इन चुनौनतयों को पार करके सुलझाने से बच्चों में सफलता और गवष की भावना
आती है। यह बच्चों के आत्मववश्वास और आत्म-सम्मान को बढ़ावा देता है सयोंकक यह उन्हें जीवन की अन्य चुनौनतयों का सामना करने के ललए तैयार करता है।

बच्चों को मेल र्मलाना जैसे कायण कब, कहााँ और कैसे कराएाँ?
घर पर उपलब्र् चीज़ों को बच्चों के ललए मज़ेदार पहेललयों में बदला जा सकता है। अलग-अलग प्रकार की सफ्ब्ज़यािं, फल, दाल, अनाज, कटोररयों, चम्मचों आहद समस्या का समार्ान, आकर बनाने आहद में काम
आ सकती है। जैसे -
• घर में उपलब्र् कोई भी दाल, बटन आहद छोटी सी वस्तु का उपयोग करें। एक कागज़ पर अलग-अलग सिंख्या ललखें और उनके आगे चौकोर बना दें। बच्चों को उन चौकोर में उस सिंख्या फ्जतने बटन, दाल

आहद रखने को कहें।
• एक कटोरी में अलग अलग प्रकार की दालें व बटन रखें और बच्चों को उन चीज़ों को आकर या रिंग अनुसार अलग करने को कहें।
• बोतल के ढसकन, बीज, लमटटी के गोले, किं कर का उपयोग करके बच्चों को उनकी मन चाही एक रचना बनाने को कहें।
• रेत या सूखी लमट्टी पर एक छड़ी से कोई भी आकर बनाएिं और बच्चों को वही आकर दोबारा बनाने को कहें। इसी कायष में आप बच्चों को यह भी कह सकते हैं की वह इन आकारों पर चलके या भाग कर

हदखाएिं - इस कायष में उनके कदम आकर के बाहर नहीिं जाने चाहहए।

4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। आज हम रोल-प्ले (या नाटक) करेंगे। अलग-अलग
सदस्य माता, वपता या अन्य देखभालकताषओिं और बच्चे की भूलमका ननभाएिंगे। हर समूह में
देखभालकताष यह बताएिं गे कक वे अपने बच्चों के साथ मेल लमलाना से सम्बिंचर्त कायों को कैसे करेंगे।
कुछ पररफ्स्थनतयााँ फ्जन पर रोल-प्ले (या नाटक) ककया जा सकता है:
• बच्चों को घर में उपलब्र् वस्तुओिं से एक रचना बनाने के ललए कहना
• ललखी गयी सिंख्या के सामने उस सिंख्या के मूल्य फ्जतनी दाल, बटन आहद रखना
• अलग-अलग बटन या दाल जैसी वस्तुओिं को रिंग या आकर के आर्ार पर अलग-अलग करना
• देखभालकताष ने जो आकर बच्चों को बनाकर हदखाया है, बच्चे वही आकर कफर से बनाएिं
• अन्य कोई पररफ्स्थनत फ्जस पर देखभालकताष रोल-प्ले (या नाटक) करना चाहते हो
सभी देखभालकताष रोल-प्ले (या नाटक) में हदखाई गई फ्स्तचथ पर चचाष करें कक सया देखभालकताषओिं
द्वारा नाटक में हदखाए गए तरीके सही थे? हर देखभालकताष अपने सुझाव दे की अपने बच्चों के साथ
मेल लमलाना से सम्बिंचर्त कायों को कैसे करें।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों को मेल लमलाना से सम्बिंचर्त कायों की
महत्वता और तरीकों पर चचाष की है। इस जानकारी को याद रखने के ललए
अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं - मेल र्मलाना र्सखाएाँ, मज़ा पाएाँ ।
नए आकर बनाकर ज्ञान बढ़ाएाँ ।। सभी देखभालकताष वापस एक समूह में
बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक हमने आज
कौनसी 3 नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी
कौनसी 1 बात है जो हम अन्य देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की
बैठक में भाग लेने के ललए आप सभी का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक
__ को होगी।

अर्िनन्दन पनुकण थन
2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सभी का आज की बैठक में स्वागत है।



योर्दान दें, सब को लालन-पालन 
में िार्ीदार बनाएं l

अच्छे देखिालकताण का फ़ज़ण ननिाएं l l

26

योगदानय

2

1

3

बच्चों के ववकास में पररवार का योगदान सबसे महत्वपूणष है सयोंकक 
यह बच्च ेकी आने वाली फ्ज़िंदगी के ललए नीिंव रखता है । 

दादा-दादी और नाना-नानी बच्चों की देखभाल 
में स्पष्ट भूलमका देनी आवश्यक है ।

पररवार में बच्चों से सम्बिंचर्त हर गनतववचर् 
को अलग-अलग पररवार के सदस्यों में

उनकी क्षमता के अनुसार बााँटे। 



य योगदान

अन्य महत्वपूणष शब्द:

योर् - बच्चों को योग से लाभ प्राप्त होत ेहैं जैसे की उनका शारीररक और भावनाफ्त्मक ववकास। परामशष के 
बाद योग के बारे में पता करें कक आपका बच्चा सया सीख सकता है और प्रदशषन कर सकता है। 

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज हम 'य' से 'योगदान' शब्द पर चचाष करेंगे। हम बच्चों के लालन-पालन के ललए घर के सभी सदस्यों के योगदान की महत्वता को समझेंगे। 'य' अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'य' अक्षर के साथ 'योगदान' शब्द ललखा है। बैठक
की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - योर्दान दें, सब को लालन-पालन में िार्ीदार बनाएं । अच्छे देखिालकताण का फ़ज़ण ननिाएं ll कववता के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता
और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।

बच्चों के देखिाल में पररवार के सिी सदस्यों का योर्दान क्यों ज़रूरी है?

बच्चों का ववकास उनके जन्म से ही शुरू हो जाता है और इस प्रकक्रया में उनका पररवार सबसे महत्वपूणष भूलमका ननभाता है। बच्चे अपने पररवार के बीच रहकर बातचीत करते हैं, उनके साथ खेलते हैं और उनसे बहुत कुछ सीखते
हैं। बच्चों के ववकास में पररवार का योगदान सबसे महत्वपूणष इसललए है सयोंकक यह बच्चे की आने वाली फ्ज़िंदगी के ललए एक नीिंव की तरह होता है। फ्जस तरह से बच्चों को प्यार ककया जाता है, उनकी देखभाल की जाती है और
उनका लालन-पाल ककया जाता है, वह सब बच्चों को जीवन बेहतर तरह से जीने में मदद करता है। ऐसा देखा जाता है की बच्चे की देखरेख की फ्ज़म्मेदारी पूरी तरह मााँ पर आ जाती है जो की हदनभर घर के कामों और बाहर के
कामों के साथ, बहुत थक जाती है। इसललए ज़रूरी है कक पररवार के सभी सदस्य बच्चों के लालन-पालन में योगदान दें।

बच्चों के देखिाल में पररवार के सिी सदस्य कब, कहााँ और कैसे योर्दान दें?

• जो वपता या पुरुर् देखभालकताष अपने बच्चों के लालन-पालन में योगदान देते हैं, वे अपने बच्चों को सकारात्मक रूप से यह हदखाते हैं कक बच्चों की देखभाल करना फ्जतना महहलाओिं का काम है, उतना ही पुरुर्ों का भी है। इस
तरह का अनुभव लड़कों को लड़ककयों और महहलाओिं के ललए बेहतर पनत, वपता, भाई और दोस्त बनने में मदद करता है। यह लड़ककयों के आत्मसम्मान को सकारात्मक रूप से प्रभाववत करता है और उन्हें यह ववश्वास हदलाता है
कक दोनों ललिंग एक समान हैं।

• पररवार को बच्चों से सम्बिंचर्त हर गनतववचर् को अलग-अलग पररवार के सदस्यों में उनकी क्षमता के अनुसार बााँटना चाहहए। पररवार के सदस्यों को एक साथ बठैकर इस बारे में बात करके फ्ज़म्मेदारीयााँ बााँटनी चाहहए। जैसे कक
बच्चे का वपता बच्चे को नहलाने और कपड़े पहनाने का काम करे, दादी या नानी उनकी माललश करे और दादा या नाना उन्हें कहाननयािं सुनाएिं बड़े भाई-बहन छोटे बच्चों को नाचने, गान,े कहाननयािं सुनान,े और खेल कूद में
व्यस्त कर सकते हैं।

• जो माताएाँ या महहला देखभालकताष काम करती हैं और पररवार के आचथषक स्तर में योगदान देती हैं, वे अपने बच्चों की ललिंग-सम्बिंचर्त र्ारणाओिं को तोड़ने में मदद करती हैं या ऐसी र्ारणाओिं को बनने ही नहीिं देती हैं। ऐसी
देखभालकताष अपनी बेहटयों के ललए एक प्रेरणास्त्रोत बनती हैं।

• जो देखभालकताष समाज में मौजूद ललिंग सम्बिंचर्त र्ारणाओिं के प्रनत जागरूक हैं, वे अपने बच्चों में ललिंग-सम्बिंचर्त र्ारणाएाँ पैदा नहीिं होने देंगे और जो र्ारणाएाँ उनके बच्चों के मन में उत्पन्न होंगी, उनको तोड़ने में मदद करेंगे।
ऐसे देखभालकताष बच्चों के ललए प्रेरणास्त्रोत बनते हैं।

• लड़ककयों और लड़कों के लालन-पालन में कोई फ़कष नहीिं होना चाहहए।
• घर के सभी कामों में पररवार के हर सदस्य की बराबर भागीदारी होनी चाहहए। पररवार के पुरुर्ों को भी बच्चों के लालन-पालन में योगदान देना ज़रूरी हैं। ऐसा नहीिं होना चाहहए कक पुरुर् लसफ़ष लड़कों के लालन-पालन में योगदान

दें। पुरुर्ों को बेहटयों के लालन-पालन में भी उतना हाई साथ दें फ्जतना बेटों के।
• दादा-दादी और नाना-नानी को बच्चों की देखभाल में स्पष्ट भूलमका देनी आवश्यक है- जैसे कक ननयलमत कहानी सुनाना, बातचीत करना, पड़ोलसयों या ररश्तेदारों से लमलाना, आहद।
• बच्चों को गीत सुनाना, कहाननयािं सुनाना, उनसे बातें करना जन्म से ही ज़रूरी हैं। यह पररवार के सभी सदस्यों की फ्ज़म्मेदारी है।
• बच्चे ननयलमत हदनचयाष पसिंद करते हैं और यह उनके ववकास में भी मदद करता है। बच्चे की हदनचयाष के बारे में सबसे चचाष करें। हदनचयाष की गनतववचर्यों को मज़ेदार बनाएिं और उनमें खेल जोड़ दें। यहद कभी हदनचयाष में

पररवतषन होता है तो बच्चे को पहले से उसके बारे में बतायें और उन्हें तैयार करें।
• अगर आपको देखभाल से जुड़े सवाल हों तो उनके बारे में पररवार में चचाष करें और उनके समार्ान पूछें ।
• फ्जतना मुमककन हो बच्चों के बारे में ननणषय सबके साथ चचाष करने के बाद लें।
4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सब 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। इस बैठक में हम चचाष करेंगे
कक अपने बच्चों की देखभाल और लालन-पालन के ललए पररवार के सभी
सदस्य अपना योगदान कैसे दे सकते हैं। अपने समूह में सभी एक-एक करके
यह बताएिं की उनके बच्चों से सम्बिंचर्त कौन-कौन सी फ्ज़म्मेदाररयााँ वो
ननभाते हैं और कौन-कौन सी पररवार के अन्य सदस्य ननभाते हैं। ऐसी कौन-
सी फ्ज़म्मेदाररयााँ या गनतववचर्यााँ हैं जो आप अपने पररवार के सदस्यों को
देना चाहेंगे? समूह में सभी अपने अनुभव एक दसूरे से बािंटे।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों बच्चों के लालन-पालन के ललए घर के सभी सदस्यों के योगदान की
महत्वता पर चचाष की है। इस जानकारी को याद रखने के ललए अब आप मेरे साथ यह कववता
दोहराएिं - योर्दान दें, सब को लालन-पालन में िार्ीदार बनाएं । अच्छे देखिालकताण का फ़ज़ण ननिाएं
।। सभी देखभालकताष वापस एक समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक
हमने आज कौनसी 3 नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है जो
हम अन्य देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की बैठक में भाग लेने के ललए आप सभी का
र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

अर्िनन्दन पनुकण थन
2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सभी का आज की बैठक में स्वागत है।



27

ररश्तेर

2

1

3

बच्चों के ववकास के ललए उनके पररवार और ररश्तेदार 
बहुत महत्वपूणष भूलमका ननभाते हैं।

जब भी कोई ररश्तदेार आपके घर आएाँ, या आप 
उनके घर जाएाँ, तो आप अपने बच्चों को उनसे 

पररचचत करवाएिं  और लमलवाएाँ।

बच्चों को अपने ररश्तेदारों और परायों 
में अिंतर करना लसखाएिं ।

ररश्ते कई प्रकार के होते हैं, 
पहचान करवाएं l

अपने और पराए का फकण  समझाएं l l



र ररश्ते

अन्य महत्वपूणष शब्द:

रचनात्मक र्नतपवचधयां - रचनात्मक अलभव्यफ्सत को प्रोत्साहहत करें| यह गनतववचर्यािं बच्चों को उनकी भावनाओिं और ववचारों को स्पष्ट करने में मदद करती है। कीचड़ / लमट्टी के साथ खेलना, 
कहाननयािं बनाना, छड़ड़यों से आकर बनाना, नतृ्य करना आहद रचनात्मक गनतववचर्यािं हैं| इन्हें करने के अवसर खुशी प्रदान करत ेहैं और बच्च ेके व्यफ्सतत्व को ववकलसत करत ेहैं| 

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज हम 'र' से 'ररश्ते' शब्द पर चचाष करेंगे। हम बच्चों के समाफ्जक ववकास के ललए ररश्तों के महत्व को समझेंगे। 'र' अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'र' अक्षर के साथ 'ररश्ते' शब्द ललखा है। बैठक की शुरुआत
हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - ररश्ते कई प्रकार के होते हैं, पहचान करवाएं । अपने और पराए का फकण समझाएं ll कववता के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता
और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।

बच्चों को ररश्ते समझने क्यों ज़रूरी हैं ?
बच्चों के ललए उनका पररवार बहुत महत्वपूणष हैं। बच्चों को उनके ररश्तदेारों की पहचान होनी चाहहए। बच्चों के सामाफ्जक और भावनात्मक कौशलों और पूणष ववकास के ललए ररश्ते एक महत्वपूणष भूलमका
ननभाते हैं। सामाफ्जक और भावनात्मक कौशलों का ववकास बच्चों के ललए बहुत आवश्यक है, सयोंकक इस से बच्चों को दसूरों के साथ ररश्ते ननभाने आ जाते हैं। दसूरों के साथ पारस्पररक और सकारात्मक
ररश्ते बनाने से बच्चों को सामाफ्जक और भावनात्मक कौशल लसखाएाँ जा सकते हैं। इस से इन कौशलों का महत्व भी बच्चों को समझाया जा सकता है। बच्चे अपने माता वपता, बड़े भाई-बहनो, दादा-दादी,
नाना-नानी, चाचा-चाची, मौसी-मौसा, बुआ-फूफा आहद ररश्तेदारों के व्यवहार को देखकर सामाफ्जक रूप से उचचत व्यवहार सीखते हैं। बच्चे अपने देखभालकताषओिं के व्यवहार की नकल करते हैं। इस बात को
ध्यान में रखते हुए, देखभालकताषओिं को बच्चों के सामने सामाफ्जक तौर पर उचचत व्यवहार करना चाहहए।
बच्चों को ररश्ते पहचानने कब, कहााँ और कैसे र्सखाएाँ?
• बच्चों को पाररवाररक कहाननयािं सुनाएिं आप उनके साथ पररवार से जुड़ी कुछ यादों को साझा करें। यह बच्चों को उनके पररवार और ररश्तदेारों से भावनात्मक रूप से जुड़ने में मदद करता है।
• आप अपने पररवार में हर सदस्य को एक-समान मानें। एक दसूरे के अिंतर, प्रनतभा और क्षमताओिं को स्वीकार करें। ऐसा करने से पररवार के हर सदस्य दसूरे सदस्यों की ताकत को समझ पाएाँगे और समय

आने पर, एक दसूरे की ताकत का उपयोग कर पाएाँगे।
• बच्चों को वे कौशल दें जो उन्हें अपने जीवन में स्वस्थ और सकारात्मक ररश्तों को बनाने के ललए चाहहयें ।
• हर व्यफ्सत के जीवन में ववश्वसनीय ररश्ते होने ज़रूरी है। बच्चे ऐसे ररश्ते दसूरों के साथ तभी बना पाएाँगे जब उन्होंने अपने जीवन में पहले ऐसे ररश्तों का अनुभव ककया हो। जो ररश्ते बच्चों को प्रोत्साहन,

सहायता और सुरक्षा प्रदान करते है, वह ररश्ते बच्चों के ललए ववश्वसनीय ररश्ते बन जाते हैं। यह उनके आत्मववश्वास, आत्म-सम्मान और आत्मननभषरता को बढ़ाता है।
• बच्चों को उनके ररश्तदेारों से पररचचत करवाएिं । जब भी कोई ररश्तदेार आपके घर आएाँ या आप ककसी के घर जाएाँ, तो बच्चों को उनसे लमलवाएाँ। अपने ररश्तदेारों से लमलने से बच्चों को उनके साथ

भावनात्मक रूप से जुड़ने में मदद लमलती है।
• बच्चों को अपने ररश्तदेारों और परायों के बीच में अिंतर मालूम होना चाहहए। देखभालकताष बच्चों को यह समझाएिं की वे अनजान लोगों से बात ना करें और अपने देखभालकताष की अनुपफ्स्थनत में ककसी भी

अनजान व्यफ्सत से ना लमलें।

4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। आज हम समूहों में अपने अनुभव बाटेंगे। हर समूह में
देखभालकताष यह बताएिं गे की वो बच्चों को ररश्तों और उनके महत्व के बारे में कैसे समझा सकते हैं। कुछ
पररफ्स्थनतयााँ फ्जन पर अनुभव बााँटे जा सकते हैं:
• बच्चों को पाररवाररक कहाननयािं सुनाना
• बच्चों को उनके ररश्तदेारों से पररचचत करवाना
• बच्चों को अपने और परायों में फ़कष समझाना
• जब ररश्तदेार आपके घर आएाँ या आप उनके घर जाएाँ, तो बच्चों को उनसे लमलने का तरीका समझाना
• अन्य कोई पररफ्स्थनत फ्जस पर देखभालकताष अनुभव बााँटना चाहते हों
सभी देखभालकताष अपने-अपने समूहों में इस पर चचाष करेंगे और कफर हर समूह एक-एक करके अपनी चचाष
दसूरे समूह के सदस्यों के साथ बाटेंगे।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों को ररश्तों, उनके महत्व और अपने
ररश्तदेारों के साथ ववश्वसनीय ररश्ते बनाने के तरीकों पर चचाष की
है। इस जानकारी को याद रखने के ललए अब आप मेरे साथ यह
कववता दोहराएिं - ररश्ते कई प्रकार के होते हैं, पहचान करवाएं ।
अपने और पराए का फकण समझाएं ।। सभी देखभालकताष वापस एक
समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक
हमने आज कौनसी 3 नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो
हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है जो हम अन्य देखभालकताषओिं
को बताएिंगे ? आज की बैठक में भाग लेने के ललए आप सभी का
र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

अर्िनन्दन पनुकण थन
2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सभी का आज की बैठक में स्वागत है।
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लक्षणल
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बच्चों में व्यवहार पररवतषन के लक्षणों पर ध्यान देना 
जरुरी है। कभी-कभी ककसी नकारात्मक अनुभव के कारण 

बच्च ेके व्यवहार में बदलाव आ सकता है। 

सोने में कहठनाईऔर बबस्तर गीला करना
बच्चों में तनाव की आम प्रनतकक्रयाएिं हैं ।

बच्चों से बात करें, उनकी बात सुनें और 
उन्हें आश्वस्त करें कक आप उनका समथषन 

करने के ललए मौजूद हैं ।

लक्षर् पहचानें, व्यवहार में 
बदलाव के कारर् जानें l

सतकण  और जार्रूक देखिालकताण बनें l l



ल लक्षण

अन्य महत्वपूणष शब्द:
र्लफ़ाफ़ा - बच्चों को कागज़ को मोड़ कर ववलभन्न आकर बनाना लसखाएिं। घर में आये ललफ़ाफ़ों से बच्चों को भार्ा के ललखखत रूप से पररचय कराएिं।

अभ्यास समापन4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। आज हम समूहों में अपने अनुभव बाटेंगे। हर समूह में
देखभालकताष यह बताएिं गे की सया कभी उन्होंने अपने बच्चों में कोई व्यवहाररक बदलावों के लक्षण देखें
हैं? अगर हााँ, तो उन्होंने अपने बच्चों के व्यवहाररक बदलावों के लक्षणों पर ध्यान कैसे हदया, उन्हें कैसे
पहचाना और उसका प्रबिंर्न कैसे ककया।

सभी देखभालकताष अपने-अपने समूहों में इस पर चचाष करेंगे और कफर हर समूह एक-एक करके अपनी
चचाष दसूरे समूह के सदस्यों के साथ बाटेंगे।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों के व्यवहाररक पररवतषन के लक्षणों पर ध्यान देने और
बच्चों के तनाव का प्रबिंर्न करने के तरीकों पर चचाष की है। इस जानकारी को याद रखने
के ललए अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं - लक्षर् पहचानें, व्यवहार में बदलाव के
कारर् जानें । सतकण और जार्रूक देखिालकताण बनें ।। सभी देखभालकताष वापस एक
समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक हमने आज कौनसी 3
नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है जो हम
अन्य देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की बैठक में भाग लेने के ललए आप सभी का
र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

अर्िनन्दन पनुकण थन 2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष शुरू करने से पहले
वपछली बैठक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात
की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ
बच्चों के साथ की थीिं? आपको और आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने
अनुभव बताने के ललए प्रेररत करें।)

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्ते ! आप सभी का आज की बैठक में स्वागत है।

प्रदशणनऔर चचाण

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज हम 'ल' से 'लक्षण' शब्द पर चचाष करेंगे। हम बच्चों के ववकास और सुरक्षा के ललए उन लक्षणों को समझेंगे जो बच्चों के व्यवहाररक बदलावों से जड़ुे हुए हैं। 'ल' अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'ल' अक्षर के साथ 'लक्षण' शब्द
ललखा है। बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - लक्षर् पहचानें, व्यवहार में बदलाव के कारर् जानें । सतकण और जार्रूक देखिालकताण बनें ll कववता के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र भी हदए
गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।
बच्चों में व्यवहार पररवतणन के लक्षर्ों पर ध्यान क्यों देना चाहहए?
देखभालकताष अपने बच्चों की हदनचयाष, उनके व्यफ्सतत्व और उनके जीवन के बारे में जानते हैं। कभी-कभी ककसी नकारात्मक अनुभव के कारण बच्चे के व्यवहार में बदलाव आ सकता है। इस बदलाव के चलते बच्चे कुछ ऐसे
व्यवहाररक लक्षण हदखा सकते हैं। इसीललए उनके व्यवहार पररवतषन के लक्षणों पर ध्यान देना जरुरी है।
बच्चों में व्यवहार पररवतणन के लक्षर्ों पर ध्यान कब, कहााँ और कैसे दें?
बच्चों में तनाव की आम प्रनतकक्रयाएिं हैं:
• सोने में कहठनाई
• बबस्तर में वपशाब ननकल जाना
• पेट या लसर में ददष रहना
• ककसी भी काम से पीछे हटना
• हर वक़्त गुस्से में होना
• अलग अनुभवों या फ्स्थनतयों में डरना

बच्चों के व्यवहार में अचानक बदलाव के ननम्नर्लखखत कारर् हो सकते हैं -
• पयाषवरण-सम्बिंर्ी चीज़ों से एलजी जैसे मौसमी पररवतषन, कोई ववशेर् खाने की चीज़, आहद
• बीमारी, जैसे अचानक बुखार
• दािंत आने के समय ददष होना या अन्य दिंत समस्याएाँ जैसे दािंत में कीड़ा लगना, मसूड़ों की कोई बीमारी, आहद
• घर में तनाव - माता-वपता या घर वालों के बीच में तनाव, हहिंसा या अलगाव (तलाक)

देखिालकताण बच्चों के व्यवहाररक लक्षर्ों और उसके पीछे के कारर् को पहचानने के र्लए इन तरीक़ों का इस्तेमाल कर सकते हैं:
• बच्चों में तनाव को पहचानें और स्वीकार करें
• बच्चों से बात करें, उनकी बात सुनें और उन्हें आश्वस्त करें कक आप उनका समथषन करने के ललए मौजूद हैं
• फ्स्थनत के बारे में जागरुक रहें और उन कारकों पर ववचार करें फ्जनसे वह फ्स्थनत उत्पन्न हो सकती है

जब देखिालकताण बच्चों में इन व्यवहार पररवतणनों को देखते हैं तो वे ननम्नर्लखखत तरीक़ों को अपना सकते हैं (तनाव का प्रबंधन) –

• अकेला महसूस करना
• रोना या चचड़चचड़ा होना
• अपनी ओर ध्यान आकवर्षत करने वाला व्यवहार करना
• अससर दघुषटनाएिं होती रहना और चोटें लगती रहना,

फ्जसके चलते ज्यादा चोट भी लग जाती है

• अपनी बात कहते-कहते रो पड़ना
• देखभालकताष की बात ना सुनना या वविोही व्यवहार

हदखाना
• खाने के तरीके में असामान्य बदलाव
• छूना या गले लगना पसिंद नहीिं करना

• एक पालतू जानवर या ककसी वप्रयजन की मतृ्यु
• बच्चे के आत्मसम्मान को चोट पहुाँचना या कफर शलमांदगी महसूस करना
• बदतमीज़ी और र्मकाने का लशकार होना
• एक नए आिंगनवाड़ी या स्कूल में जाना शुरू करना
• यह मानना कक उनका कोई दोस्त नहीिं है या कोई उनकी परवाह नहीिं करता

• बच्चे के साथ खेलने में समय बबताएिं
• बच्चों के ललए उचचत पोर्ण सुननफ्श्चत करें
• बच्चों के आस-आस के वातावरण को थोड़ा सा बदल कर यह

सुननफ्श्चत करें कक बच्चों के पास खेलने और आराम करने के
ललए पयाषप्त समय है

• जब भी सिंभव हो, बच्चों को आने वाली फ्स्थनत के ललए तैयार करें।
उदाहरण के ललए, बच्चों को तयैार करना की जब वह आिंगनवाड़ी
जाने लगेंगे तो वहािं सया होगा

• बच्चों को स्पष्ट ववकल्प दें फ्जनसे वे चुन सकें , उदाहरण - "अभी
तुम्हें चचत्र में रिंग भरने हैं या बाहर चलना है?"

• बच्चे के साथ नाटक (रोल-प्ले) करें और उनके साथ खेलें
• मागषदशषन पाने के ललए आप आिंगनवाड़ी कायषकताष, आशा

या अन्य स्थानीय समथषक और अन्य बच्चों के
देखभालकताषओिं से बात करें



वर्ीकरर् करने के र्लए चीज़ों के
आकार, रंर् और उपयोर् में अतंर बताएं । 
चीज़ों के बीच में सम्बंध और वर्ीकरर् 

का तकण  समझाएं ।।
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बच्चों के ववकास के ललए देखभालकताषओिं को बच्चों को वो
गनतववचर्यााँ करानी चाहहएिं जो कक बच्चों को सोचना, 

ननरीक्षण करना और वगीकरण करना लसखाएाँ।

बच्चों को अलग-अलग आकारों या वस्तुओिं 
के चचत्र बना कर या हदखाकर भी वगीकरण 
करने का अभ्यास कराया जा सकता है। 

बच्चों को वस्तुएाँ दे कर उन्हें बताएिं  की उन वस्तुओिं 
को ककस आर्ार पर अलग-अलग करना है। जैसे -

रिंग, आकार, प्रकार, बनावट, वस्तु का उपयोग आहद ।



व वगीकरण

अन्य महत्वपूणष शब्द:
पवकलांर्ता प्रमार् पत्र - ववकलािंगता प्रमाणपत्र अलभभावक या ऑनलाइन के द्वारा बच्च ेके ललए लागू ककया जा सकता 

है। काडष व्यफ्सत के मेड़डकल ननदान और फ्जला अस्पताल द्वारा सत्यापन के बाद जारी ककया जाता है। 

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज हम ‘व’ से 'वगीकरण' शब्द पर चचाष करेंगे। हम बच्चों के बौचर्क ववकास पर वगीकरण की प्रकक्रया के प्रभाव और उनके जीवन में वगीकरण करने के कौशल की महत्वता को समझेंगे। ‘व’ अक्षर के पषृ्ठ
पर सबसे ऊपर ‘व’ अक्षर के साथ 'वगीकरण' शब्द ललखा है। बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - वर्ीकरर् करने के र्लए चीज़ों के आकार, रंर् और उपयोर् में
अंतर बताएं । चीज़ों के बीच में सम्बंध और वर्ीकरर् का तकण समझाएं ll कववता के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया
देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।
बच्चों को वर्ीकारर् करना क्यों र्सखाना चाहहए?
बच्चों में सोचने और ववश्लेर्ण करने के कौशल बढ़ाने के ललए कई गनतववचर्यों को अपनाया जा सकता है। बच्चों के ववकास के ललए देखभालकताषओिं को बच्चों को वो गनतववचर्यााँ करानी चाहहएिं जो कक बच्चों
को सोचना, ननरीक्षण करना और वगीकरण करना लसखाएाँ। ऐसी गनतववचर्यों के उर्ारण हैं- शब्दों, वस्तुओिं या अन्य चीज़ों को याद रखने की गनतववचर्यााँ, ककसी भी जानकारी को समझ के उसको सिंक्षेप में
अपने शब्दों में प्रस्तुत करना, आहद। वगीकरण सम्बिंचर्त गनतववचर्यों को करने से बच्चों में कई कौशल बढ़ते हैं, जैसे तकष समझकर पररणाम तक पहुाँचना, ककसी भी कायष या फ्स्थनत को पहले ही समझ के
भािंप लेना, अलग-अलग चीज़ों में सम्बिंर् समझना, आहद।
बच्चों को वर्ीकरर् करना कब, कहााँ और कैसे र्सखाना चाहहए?
वगीकरण सम्बिंचर्त गनतववचर्यों को करने के ललए हमें अचर्क तैयारी करने की ज़रुरत नहीिं है। घर पर उपलब्र् सामान से ही कुछ गनतववचर्यािं करवाई जा सकती हैं।

4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। आज हम रोल-प्ले (या नाटक) करेंगे। अलग-अलग सदस्य माता,
वपता या अन्य देखभालकताषओिं और बच्चे की भूलमका ननभाएिंगे। हर समूह में देखभालकताष यह दशाषएाँगे कक वे
अपने बच्चों को वगीकरण करना कैसे लसखाएाँगे। वगीकरण करने के ललए आिंगनवाड़ी में उपलब्र् वस्तुएाँ या
चचत्रों का इस्तमेाल ककया जा सकता है। कुछ पररफ्स्थनतयााँ फ्जन पर रोल-प्ले (या नाटक) ककया जा सकता है:
• वस्तुओिं को रिंग के आर्ार पर वगीकृत करना
• वस्तुओिं को आकार के आर्ार पर वगीकृत करना
• फल और सफ्ब्ज़यों को वगीकृत करना
सभी देखभालकताष रोल-प्ले (या नाटक) में हदखाई गई फ्स्तचथ पर चचाष करें कक सया देखभालकताषओिं ने नाटक
में बच्चों को वगीकरण लसखाने के तरीके सही तरह से दशाषए? हर देखभालकताष अपने सुझाव दे कक वे बच्चों
को वगीकरण करने का कौशल कैसे लसखाएाँगे।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों को वगीकरण लसखाने की महत्वता
और तरीकों पर चचाष की है। इस जानकारी को याद रखने के ललए
अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं - वर्ीकरर् करने के र्लए
चीज़ों के आकार, रंर् और उपयोर् में अंतर बताएं । चीज़ों के बीच
में सम्बंध और वर्ीकरर् का तकण समझाएं ।। सभी देखभालकताष
वापस एक समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह
बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी
बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है जो हम अन्य
देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की बैठक में भाग लेने के ललए
आप सभी का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

अर्िनन्दन पनुकण थन
2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष शुरू करने से
पहले वपछली बैठक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक हमने वपछली बैठक में ककस
ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी
ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी
देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के ललए पे्रररत करें।)

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सभी का आज की बैठक में स्वागत है।

• भारी और हल्की वस्तुओिं को वगीकृत करना
• अन्य कोई पररफ्स्थनत फ्जस पर देखभालकताष

रोल-प्ले (या नाटक) करना चाहते हो

• बच्चों से वस्तुओिं को छािंटने के ललए कहें। घर में उपलब्र् कोई भी दो वस्तुओिं से शुरुआत की जा सकती है। आप
बच्चों को कोई भी दो वस्तुएाँ हदखा सकते हैं, जो एक-दसूरे अलग हो, और पूछें कक सया वे एक समान हैं या
अलग हैं और सयों? कुछ उर्ारण है - कुसी और पतीला, कपड़े और सफ्ब्ज़यााँ, आहद।

• एक बार जब बच्चे वस्तुओिं को अलग-अलग पहचानने में सक्षम हो जाएाँ, तो उन्हें वो तरीके लसखाएाँ जा सकते हैं
फ्जनसे बच्चे उन वस्तुओिं को भी वगीकृत कर पाएाँगे जो एक-दसूरे से अलग होने के साथ-साथ कुछ मायनों में
समान भी हों। बच्चों को वस्तुएाँ दे कर उन्हें बताएिं की उन वस्तओुिं को ककस आर्ार पर अलग-अलग करना है।
कुछ आर्ारों के उर्ारण है - रिंग, आकार, प्रकार, बनावट, वस्तु का उपयोग आहद । जैसे आप बच्चों को अलग-
अलग सफ्ब्ज़यााँ दे सकते हैं और उन्हें सफ्ब्ज़यों को रिंग के आर्ार पर अलग-अलग वगों में रखने को कहें। इसके
बाद, इन्हीिं सफ्ब्ज़यों को वो आकार के आर्ार पर वगीकृत कर सकते हैं।

• जब बच्चे घर में उपलब्र् वस्तुओिं को वगीकृत करना सीख जाएाँ, तो बच्चों को अलग-अलग आकारों या वस्तुओिं के
चचत्र बना कर या हदखाकर भी वगीकरण करने का अभ्यास कराया जा सकता है। घरेलू वस्तओुिं और पररचचत
वस्तुओिं के चचत्रों का उपयोग भी वगीकरण के ललए ककया जा सकता है। कुछ उर्ारण हैं- फल / सफ्ब्जयािं, भोजन /
पेय पदाथष, आकाश में / जमीन पर / जमीन के नीचे पाए जाने वाली वस्तुएाँ, घर के बाहर / अिंदर पाई जाने वाली
चीजें, कठोर / नरम, तेज / सुस्त, भारी / हल्का, लिंबा / छोटा, थोड़ा / बहुत, गोल / चौकोर, गीला / सूखा, सख़्त /
मुलायम, आहद।

• जानवरों को भी वगीकृत ककया जा सकता हैं। इसको करने के कुछ आर्ार है - मााँ और लशशु जानवरों के
नाम (जैसे गाय / बछड़ा, कुत्ता / वपल्ला, बबल्ली / बबल्ली का बच्चा), जगह के आर्ार पर जहािं वे
आमतौर पर पाए जाते हैं (जैसे एक खेत, चचड़ड़याघर, जिंगल, रेचगस्तान, समुि, जिंगल) आहद ।

• कुछ अन्य आर्ार फ्जन पर वस्तओुिं को वगीकृत ककया जा सकता है - सड़क / आकाश / पानी पर देखी
गई चीज़ें, मौसम से जुड़े फल / सफ्ब्जयािं / कपड़, ववलशष्ट स्थानों में पाई जाने वाली वस्तुओिं के नाम
(जैसे घर के अलग-अलग कमरों में फनीचर, खेत में पाए जाने वाले औज़ार, ककराने की दकुान में पाए
जाने वाले सामान), आहद।

• बच्चों को घर के कचरे का वगीकरण करना लसखाना ज़रूरी हैं। कचरे को सखूे कचरे (जैसे प्लाफ्स्टक,
काग़ज़, बोतल, चगलास, चचप्स के पकेैट, आहद) और गीले कचरे (जसी रसोई का कचरा, फल और
सफ्ब्ज़यों के नछलके, पुराने या ख़राब सफ्ब्ज़यााँ और फल, अिंडे के नछलके, लकड़ी, पट्टे, आहद) में
वगीकरण करना सखाएाँ।



शौचालय का प्रयोर् करें और करना र्सखाएं l 
शौच के बाद अच्छी तरह 

साबुन से हाथ धोने की आदत अपनाएं l l
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बच्चों के मल-मूत्र का शौचालय में ननदान करना चाहहए।

देखभालकताष को बच्चों को शौचालय का
इस्तेमाल करना लसखाना ज़रूरी है।

शौचालय का इस्तेमाल करने के बाद बच्चों 
के हाथ अच्छी तरह से साबुन से र्लुाएाँ।



श शौचालय 

अन्य महत्वपूणष शब्द:

शब्द- बच्चों के साथ शब्दों के खेल खेलें और उन्हें अक्षरों की ध्वनन से पररचचत कराएिं| शब्दों के खेल अच्छे होत ेहैं सयूिंकक इससे 
बच्च ेशब्दों को जल्दी पकड़ पात ेहैं और उन कौशल को ववकलसत करत ेहैं जो पढ़ने-ललखने के ललए आवश्यक हैं| 

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सब का आज की बैठक में स्वागत है।

अर्िनन्दन पनुकण थन

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन

2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की
चचाष शुरू करने से पहले वपछली बैठक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है
कक हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ
कुछ गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं?
आपको और आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने
अनुभव बताने के ललए पे्रररत करें।)

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)

आज हम 'श' से ‘शौचालय’ शब्द पर चचाष करेंगे। हम बच्चों को शौचालय का इस्तमेाल कैसे कराना चाहहए और इसका बच्चे की सुरक्षा और ववकास पर प्रभाव को समझेंगे। 'श' अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर
'श' अक्षर के साथ ‘शौचालय’ शब्द ललखा है। बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - शौचालय का प्रयोर् करें और करना र्सखाएं । शौच के बाद अच्छी तरह हाथ
धोने की आदत अपनाएं ll कववता के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर
चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।

शौचालय का उपयोर् क्यों ज़रूरी है?
खुले में शौच करने से बहुत सारी जानलेवा बीमाररयािं पनप सकती है। इसललए शौचालय का इस्तमेाल करने की आदत और साफ़ सफाई बरतने की आदतें बचपन से शुरू होनी चाहहए। बच्चों के ववकास के
ललए शौचालय का उपयोग करना सीखना एक अहम कौशल है। देखभालकताष को यह कौशल हर बच्चे को कम उम्र से ही लसखाना चाहहए।

बच्च ेको शौचालय उपयोर् करना कब, कहााँ और कैसे र्सखाएं?
ज़्यादातर बच्चे दो साल की उम्र तक शौचालय का उपयोग करने के ललए तैयार होते हैं।
• बच्चों को शौचालय का इस्तमेाल करना लसखाने के ललए देखभालकताष खु़द शौचालय का इस्तमेाल करें। कैसे बैठना है, कहााँ पैर रखने हैं, आहद जानकारी बच्चों को प्रदशषन करके समझाई जा सकती हैं।

बच्चों को यह आसान तरीके से समझाएिं।
• याद रखें की छोटी उम्र में देखभालकताष, पररवार के सदस्यों और लशक्षकों का बच्चों पर बहुत अचर्क प्रभाव होता है। जब वह आपको शौचालय का प्रयोग करते देखेंगे तो इस आदत को जल्दी अपनाएिंगे।
• शौचालय को उपयोग करने से पहले और बाद में शौचालय को पानी डाल कर साफ करें। यह प्रकक्रया भी बच्चों को लसखानी ज़रूरी हैं।
• शौचालय के प्रयोग के बाद हाथों और पैरों को अच्छी तरह साबुन से र्ोएिं।
• छोटे बच्चों के ललए कोमोड का आकार छोटा हो सकता है। इसके ललए देखभालकताष घर में ही उनके ललए गते्त का शौचालय का सीट बना सकते हैं। ऐसा करने के ललए देखभालकताष 1 फूट x 1 फूट का

गते्त का टुकड़ा ले। उस टुकड़े के बीच में देखभालकताष बच्चों के साथ लमलकर एक गोल आकार बनाए। उस गोल आकार को कााँटे ताकक गते्त के बीच में एक ख़ाली जगह बन जाएाँ।
• शौचालय का उपयोग करने के ललए लड़कों और लड़ककयों दोनों को प्रोत्साहहत करें। कई बार लड़कों और पुरूर्ों को यह बताया जाता है की उनके ललए खुले में शौच करना आम बात है। ऐसे में वह खुले में

दीवारों, पेड़ों आहद को वपशाब करने के ललए प्रयोग करने लगते हैं। इस आदत को बचपन से ही नकारा जाना चाहहए।
• जब भी बच्चे को शौचालय का प्रयोग करना हो तो प्रोत्साहहत करें कक बच्चे आपको कहकर या इशारों से बताएिं । देखभालकताष भी ध्यान रखें कक अगर बच्चे हहल रहें है या आवाज़ ननकाल रहें हैं तो यह

सिंकेत हो सकता है की उन्हें शौचालय का उपयोग करना है।
• जब भी बच्चे शौचालय का प्रयोग करें, तो उनके देखभालकताष को उनके मल को सही तरह से फें कना चाहहए।
4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। अपने-अपने समूह में एक दसुरे को यह बताएिं कक सया
आपने अपने बच्चे को शौचालय इस्तमेाल करना लसखाया है या नहीिं। फ्जन्होंने शौचालय इस्तमेाल करना
लसखा हदया है, उन्होंने वह कैसे और सयों लसखाया है? सया उन्होंने लड़के और लड़ककयों, दोनों को
शौचालय इस्तमेाल करना लसखाया है? वे शौचालय का इस्तमेाल घर में करते है या सामुदायक शौचालय
का इस्तमेाल करते हैं? सया वे शौचालय का इस्तमेाल करने के बाद हाथ और पैर अच्छी तरह र्ोते हैं?
अपने अनुभव समूह में सब के साथ बााँटे। यहद समूह में ककसी ने अभी तक अपने बच्चों को शौचालय
का इस्तमेाल करना नहीिं लसखाया है, तो कारण बताएिं? सया आपके बच्चे अभी बहुत छोटे हैं? अगर
नहीिं, तो अभी तक आपने बच्चे को शौचालय का इस्तमेाल करना सयों नहीिं लसखाया? सया आपके घर में
शौचालय है? आपके बच्चे अभी कहााँ शौच के ललए जाते हैं? अपने अनुभव समूह में सब के साथ बााँटे।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों को शौचालय इस्तमेाल करने के तरीके और
उससे जुड़ी स्वच्छता सम्बिंचर्त ननयमों पर चचाष की है। इस जानकारी को
याद रखने के ललए अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं - शौचालय का
प्रयोर् करें और करना र्सखाएं । शौच के बाद अच्छी तरह हाथ धोने की
आदत अपनाएं ।। सभी देखभालकताष वापस एक समूह में बैठ जाएाँ। अब
हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई बातें
सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है जो
हम अन्य देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की बैठक में भाग लेने के
ललए आप सभी का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।
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बाल अचर्कार बच्चों को सुरक्षक्षत रखने और उनके ववकास 
को बढ़ाने के ललए महत्वपूणष हैं। उन्हें उचचत देखभाल, 

खाने-पीने और लशक्षा का अचर्कार हैं।

बाल मज़दरूी, यानी 14 वर्ष से कम उम्र के बच्चों 
से काम या मज़दरूी कराना कानूनी अपरार् हैं।

बच्चों के ललए ऐसा घर और पररवार 
होना महत्वपूणष हैं जहााँ उन्हें ख़शुी, प्रेम 

और सम्मान लमलें।

बाल अचधकार के बबना बच्चे 
की सरुक्षा अधूरी है । 

यह जानकारी हर देखिालकताण के र्लए 
जानना ज़रूरी है।।

बाल अचर्कार



र् बाल अचर्कार

प्रदशणनऔर चचाण

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज का हमारा अक्षर 'र्' है। आज हम 'बाल अचर्कार' पर चचाष करेंगे। हम बच्चों के अचर्कारों को जानेंगे और उनकी महत्वता को समझेंगे। 'र्' अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'र्' अक्षर के साथ 'बाल
अचर्कार' शब्द ललखा है। बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - बाल अचधकार के बबना बच्चे की सुरक्षा अधूरी है । यह जानकारी हर देखिालकताण के र्लए जानना
ज़रूरी है ll कववता के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ
ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।
बाल अचधकार जानना क्यों ज़रूरी है?
अचर्कार होना जीवन का मूल हैं। लोग अससर यह सोचते हैं कक बच्चों के अचर्कार होना नहीिं होत।े देखभालकताष यह समझते हैं की अगर बच्चे के पास अचर्कार होंगे तो वह उनकी बात मानना बिंद कर देंगे।
लेककन यह एक ग़लतफहमी है सयोंकक बाल अचर्कार बच्चों को सुरक्षक्षत रखने में और उनके ववकास के ललए महत्वपूणष होते हैं। हमारे देश की सरकार और यु.ऐन. (यूनाइटेड नेशिंज़) ने बच्चों के अचर्कार तय
हैं। इन अचर्कारों का पालन करना हमारा कत्तषव्य है। आज के समय में बच्चों के साथ दवु्यषवहार की घटनाएिं काफ़ी बढ़ गए हैं। बाल मजदरूी, बाल शोर्ण, बाल वववाह जैसे अपरार् बहुत बढ़ चुकी है। ऐसे में
यह आवश्यक है कक देखभालकताष और बच्चे अच्छी तरह बाल अचर्कारों को जानें ताकक वे अपने या दसुरो के साथ होने वाले ककसी भी भेदभाव या अत्याचार पर आवाज उठा सकें ।
बाल अचधकार क्या हैं और उन्हें कब, कहााँ और कैसे सुननफ्श्चत करें?
समाज और पररवार को लमलकर यह सुननफ्श्चत करना होगा की बाल अचर्कारों का पालन हो। कुछ बाल अचर्कार हैं -
• हर बच्चे को जीवन जीने का अचर्कार है। हमारे देश में बेटा होने की चाह में लोग कोख में लड़ककयों की हत्या कर देते हैं। इसके ललए कानून है फ्जसके अिंतगषत मााँ की कोख में ललिंग जािंच कराना अपरार्

है। हर बच्चे को जीने और बढ़ने का हक है।
• पररवार बच्चों के ववकास के ललए अहम है। बच्चों के ललए ऐसा घर होना महत्वपूणष है जहााँ उन्हें खुशी, पे्रम और सम्मान लमले। उन्हें उचचत देखभाल, खाने-पीने और लशक्षा का अचर्कार है।
• भारत के कानून के अनुसार 6 से 14 साल के उम्र के बच्चों को मुलत लशक्षा प्राप्त करने का अचर्कार है। इस ही अचर्कार के तहत, बच्चों का बाल वववाह करना ग़ैरकानूनी है। इस अपरार् के ललए कानूनी

तौर पर करवाई और सज़ा दी जा सकती है।
• हर बच्चे को स्वास््य सुववर्ाएाँ पाने का अचर्कार है। लशशु और छोटे बच्चों को बीमाररयों का खतरा होता है इसललए उनका ननयलमत समय पर टीकाकरण होना उनके अच्छे स्वास््य के ललए ज़रूरी है।
• हर बच्चे को अपनी बात कहने का और भावनाएिं बता पाने का अचर्कार है। बहुत से कानूनी कामों में बच्चों की राय को महत्व हदया जाता है जैसे कक अगर माता वपता का तालाक हो तो बच्चों की राय

मानी जाती है कक वह ककसके साथ रहना चाहेंगे।
• हर बच्चे को आराम करने का, खेलने का और मनोरिंजक गनतववचर्यों में भाग लेने का अचर्कार है।
• समाज में बच्चों के साथ यौन अपरार् होते हैं। भारत के सिंववर्ान में एक ववशेर् कानून है फ्जसके तहत दोर्ी व्यफ्सत को उम्रकैद तक की सजा हो सकती है। बच्चों के साथ ककसी भी रूप में शोर्ण,

छेड़खानी, बलात्कार और कुकमों की कठोर ननिंदा की जाती है और यह कानून बच्चों को सुरक्षा प्रदान करता है।
• बाल मज़दरूी करवाना अपरार् है। 14 वर्ष से कम उम्र के बच्चों से ककसी भी तरीके का काम या मज़दरूी कराना कानूनी अपरार् है।

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सब का आज की बैठक में स्वागत है।

अर्िनन्दन पनुकण थन 2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)

अभ्यास समापन4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सब 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। इस बैठक में हम चचाष करेंगे कक बच्चों
के ललए बाल अचर्कार ककतने महत्वपूणष है। अपने समूह में सभी एक-एक करके यह
बताएिं की उनके अनुसार, बाल अचर्कार बच्चों के ललए ककस तरह फ़ायदेमिंद हो सकते
हैं। सया आज की बैठक से पहले, आप ककसी भी बाल अचर्कार के बारे में जानते थे?
अगर हााँ, तो कौन से अचर्कारों के बारे में जानते थे; ववस्तार से बताएिं ? इस बारे में
आपको ककस ने जानकारी दी थी? समूह में सभी अपने अनुभव एक दसूरे से बािंटे।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों के ललए बाल अचर्कारों की महत्वता पर चचाष की है। इस
जानकारी को याद रखने के ललए अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं - बाल अचधकार के
बबना बच्चे की सुरक्षा अधूरी है । यह जानकारी हर देखिालकताण के र्लए जानना ज़रूरी है
।। सभी देखभालकताष वापस एक समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह
बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ?
ऐसी कौनसी 1 बात है जो हम अन्य देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की बैठक में भाग
लेने के ललए आप सभी का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

बाल अचर्कार के बबना बच्च ेकी सुरक्षा अर्रूी हैं । 
यह जानकारी हर देखभालकताष के ललए जानना ज़रूरी हैं ।।



समानता का व्यव्हार करें और
बेटी-बेटे में िेदिाव र्मटाएं l
दोनों को पढ़ा-र्लखा कर 
आत्मननिणर बनाएं l l
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हर बच्च ेको खेलने-कूदने का एक समान 
मौका लमलना चाहहए।

घर में बच्चों के साथ समान रूप से व्यवहार 
होना चाहहए, चाहे वे लड़के हो या लड़ककयााँ। 

बच्चों के बीच ललिंग आर्ाररत तुलना कभी नहीिं 
होनी चाहहए। ऐसा करना से बच्चों के आत्मसम्मान 

और आत्मववश्वास को ठेस पहुाँचती हैं।



स समानता

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन

अन्य महत्वपूणष शब्द:

स्कूल जाने की तैयारी - बच्चों को स्कूल जाने के ललए तैयार होना ज़रूरी है सयोंकक वह पहली बार घर से दरू नयी जगह में जाएाँगे। ऐसे में सुननफ्श्चत करने के ललए की बच्च े स्कूल 
जाने के ललए तैयार हो, देखभालकताष उनमें स्कूल के ललए हदलचस्पी और फ्जज्ञासा पैदा करें। पता लगाएिं ककआपके पास स्कूल कहािं है और वहािं दाखख़लें के ललए ककन दस्तावेज़ों की आवश्यकता है।

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)

आज हम 'स' से 'समानता' शब्द पर चचाष करेंगे। हम बच्चों के बीच ललिंग समानता रखने के महत्व को समझेंगे। 'स' अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'स' अक्षर के साथ 'समानता' शब्द ललखा है। बैठक की
शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - समानता का व्यव्हार करें, बेटी-बेटे में िेदिाव र्मटाएं । दोनों को पढ़ा-र्लखा कर आत्मननिणर बनाएं ll कववता के साथ पषृ्ठ पर 3
चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे
भी पढ़ेंगे ।
बच्चों के बीच र्लरं् समानता क्यों होनी चाहहए?
सभी बच्चों को समान रूप से व्यवहार करने का अचर्कार है और उन्हें समान अवसर हदए जाने चाहहयें। घर के कायों को करने में लड़कों और लड़ककयों के साथ समान व्यवहार करें। हर बच्चे को, चाहे वो
लड़का हो या लड़की, घर का काम सीखना चाहहए। लड़के और लड़ककयािं दोनों हमारे समाज के बराबर के हहस्से हैं और वे एक-जैसा सम्मान और अचर्कार रखते हैं। जब लड़कों की तुलना में लड़ककयों के साथ
असमान व्यवहार ककया जाता है, तो लड़कों को यह यकीन हो सकता है कक वे लड़ककयों से बेहतर हैं और लड़ककयों को लग सकता है कक वे लड़कों के मुकाबले कमज़ोर हैं। समाज में यह असमानता ख़त्म
करना हर व्यफ्सत का फ्ज़म्मेदारी हैं। यह ज़रूरी है की हम लड़के और लड़ककयों को एक समान माने और उनका समान तौर पर लालन-पालन करें।
बच्चों के बीच र्लरं् समानता कब, कहााँ और कैसे रखें?
देखभालकताष अपने बच्चों की ललिंग सिंबिंर्ी र्ारणाओिं को प्रभाववत करते हैं।
• घर के सभी सदस्यों को, ख़ास तौर पर पुरुर् सदस्यों को, बच्चों के लालन-पालन में योगदान देना चाहहए। पुरुर् सदस्यों को बेटों के साथ-साथ बेहटयों के लालन-पालन में भी अपना योगदान देना चाहहए।
• ललिंग सम्बिंचर्त खखलौने अपने बच्चों को देना, जैसे लड़ककयों को गुड़ड़यों से ही खेलने देना और लड़कों को खखलौने वाली बिंदकू या गाड़ड़यााँ देना, ग़लत प्रकक्रया है। बच्चे को फ्जस भी खखलोने से खेलने का मन

हो, उसको उससे खेलने देना चाहहए।
• बच्चों को समान प्रकार का खाना देना चाहहए। अगर एक बच्चे से उनका मनपसिंद खाना पूछा जा रहा हैं, तो दसूरे बच्चों को भी उनके मनपसिंद खाने के बारे में पूछना ज़रूरी हैं।
• अगर बच्चे की तबबयत कभी भी ख़राब हो, तो उनके इलाज कराने में ककसी प्रकार की ललिंग-सम्बिंचर्त असमानता नहीिं होनी चाहहए। बेटे और बेहटयों को समान तौर पर स्वास््य-समबिंचर्त सेवाएाँ लमलनी

चाहहए।
• बेटे और बेहटयों को एक समान के स्कूल में भेजा जाना चाहहए। पढ़ाई-समबिंचर्त सारी चीज़ें दोनों ललिंगों के बच्चों को समान रूप से देनी चाहहए।
• दोनों ललिंगों के बच्चों को खेलन,े कूदने और मनोरिंजन गनतववचर्यों को करने के समान मौके देने चाहहए। सभी बच्चों को एक प्रकार की आज़ादी दें।
• सभी बच्चों को, सभी तरीकों से समान तरीके से पालें, ताकक ककसी एक को ऐसा ना लगे की दसूरे को उनसे ज़्यादा प्यार ककया जाता है या उनके देखभालकताष उनसे ज़्यादा उनके भाई या बहन की परवाह

करते हैं।
• सभी बच्चों को घर के कामों में अपने देखभालकताष का हाथ बटाना चाहहए। हर लड़के और लड़की को घर सम्भालना आना चाहहए।
4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सब 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। इस बैठक में हम चचाष करेंगे कक हम अपने
बच्चों में समानता कैसे रखेंगे और उसका महत्व सया है। अपने समूह में सभी एक-एक
करके यह बताएिं की उनके अनुसार, बच्चों के बीच में ललिंग-सम्बिंचर्त समानता कैसे रखी
जा सकती हैं। सया आज की बैठक के बाद आपके मन में कोई ऐसी ललिंग-सम्बिंर्ी
र्ारणाएाँ आ रही है जो आपने अपने घर या अपने आस-पास के लोगों में देखी हैं? अगर
हााँ, तो सया है वो र्ारणाएाँ? आप अपने बच्चों में ऐसी र्ारणाओिं को तोड़ने के ललए सया
करेंगे? समूह में सभी अपने अनुभव एक दसूरे से बािंटे।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों के बीच ललिंग समानता रखने पर चचाष की है। इस
जानकारी को याद रखने के ललए अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं - समानता का
व्यव्हार करें, बेटी-बेटे में िेदिाव र्मटाएं । दोनों को पढ़ा-र्लखा कर आत्मननिणर बनाएं ।।
सभी देखभालकताष वापस एक समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह
बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे
? ऐसी कौनसी 1 बात है जो हम अन्य देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की बैठक में
भाग लेने के ललए आप सभी का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सब का आज की बैठक में स्वागत है।

अर्िनन्दन पनुकण थन 2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)



हाथ साबुन से अच्छे से धोएं और धुलाएं l
बीमारी होने का एक कारर् र्मटाएं l l
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बच्चों को साबुन से हाथ र्ोना बार-बार याद 
हदलाएाँ ताकक बच्च ेइसको अपनी आदत बना लें।

बच्चों को बाहर से आने के बाद, शौचालय का
इस्तेमाल करने के बाद और खाना खाने से पहले 

और बाद में हाथ र्ोने ज़रूरी हैं।

देखभालकताष को बच्चों को सही तरीके से 
साबुन से हाथ र्ोना लसखाना ज़रूरी है। 



ह हाथ र्ोना

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन

अन्य महत्वपूणष शब्द:
हाँसना-हाँसाना – हाँसना और खुश रहना बच्चों के स्वास््य और ववकास के ललए अच्छा हैं। देखभालकताष हिंसने-हिंसाने से बच्चों के दोस्त बन सकत ेहैं, फ्जसके कारण बच्च े
अपने देखभालकताष से अपनी परेशाननयााँ बााँट पाएाँगे। बहुत छोटे बच्च ेलुका-छुप्पी जैसे खेलों में खखल-खखलाकर हिंसत ेहैं। 3-6 वर्ष के बच्च ेअलग-अलग तरीकों के चचत्र 

देखकर हिंसत ेऔर खुश होत ेहैं। बच्चों को चुटकुले, मज़ेदार कहाननया और ककस्से सुनाएिं। बच्चों से चुटकुले सुनें और उसमे रूचच लें।

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)

आज हम 'ह' से 'हाथ र्ोना' शब्द पर चचाष करेंगे। हम बच्चों को साबुन से हाथ कैसे और सयों र्ोना चाहहए, इसको समझेंगे। 'ह' अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'ह' अक्षर के साथ 'हाथ र्ोना' शब्द ललखा है।
बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - हाथ साबुन से अच्छे से धोएं और धुलाएं । बीमारी होने का एक कारर् र्मटाएं ll कववता के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र भी हदए
गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।
साबुन से हाथ धोने क्यों ज़रूरी हैं?
बच्चे हर हदन कीटाणुओिं के सिंपकष में आते हैं। उचचत तरीके से साबुन के साथ हाथ र्ोने से कई बीमाररयों को रोका जा सकता है। बच्चों को बताएिं की भोजन से पहले और बाद में हाथ साबुन से र्ोने
चाहहए। साथ ही हम सब शौचालय का उपयोग करने के बाद साबुन के साथ हाथ र्ोना अननवायष है, यह भी लसखाएाँ। इससे बच्चे और कम बीमार पड़ेंगे। देखभालकताष बच्चों को सौं से हाथ र्ोना लसखाने के
ललए महत्वपूणष भूलमका ननभाते हैं।
बच्चों को साबुन से हाथ धोना कब, कहााँ और कैसे समझाएाँ?
बच्चे बड़ों को देख कर नकल करते हैं इसललए यह बहुत ज़रूरी है की देखभालकताष उन्हें साबुन से हाथ र्ोने का सही तरीका हदखाएिं और साबुन से हाथ र्ोने की सही आदत डाले। साबुन से हाथ र्ोने से बच्चों
में बीमाररयािं काम फैलती हैं। बच्चे कम उम्र में साबुन से हाथ र्ोना सीखते हैं तो यह उनकी आदत बन जाती है। साबुन से हाथ र्ोने के प्रकक्रया इस प्रकार है -
• साफ़ पानी से हाथ गीले करें और कफर साबुन को हाथ पर लगभग 20 सेकिं ड के ललए अच्छे से रगड़ें।
• हाथों को मलें, उाँगललयों के बीच, अिंगूठों के चारों ओर और उाँगललयों से हथेली के बीच। कलाई भी र्ोएिं।
• साफ तौललए से अच्छी तरह सुखाएिं।
आपको बच्चों को यह ननयलमत रूप से याद हदलाना होगा कक उन्हें अपने हाथों को कब-कब साबुन से र्ोना है। बच्चों को शौचालय का उपयोग करने के बाद, खाने से पहले और खाने के बाद, बाहर खेलने के
बाद और खािंसने, छीिंकने या उनकी नाक साफ करने के बाद अपने हाथ साबुन से र्ोने के ललए याद हदलाना महत्वपूणष है। एक बार साबुन से हाथ र्ोने की आदत पड़ जाए तो वह आपके बच्चे की हदनचयाष का
एक ननयलमत हहस्सा बन जाता है।
देखभालकताष को भी साबुन से हाथ र्ोने चाहहए। बच्चों के ललए खाना बनने से पहले, उनको खाना परोसने और खखलाने से पहले, बच्चों को शोच कराने के बाद और बच्चे को छूने से पहले कुछ ऐसी
पररफ्स्थनतयााँ हैं फ्जसमें देखभालकताष को ख़ास तौर पर साबुन से हाथ दोने चाहहए।
4: अभ्यास (15 लमनट)
कायषकताष अब इस गनतववचर् के ननयमों को समझे और कफर यह गनतववचर् पूरे समूह के सामने करें:
• दो कााँच के चगलास (या कोई भी ऐसे चगलास फ्जनमें से उसके अिंदर सया है वो नज़र आएाँ) लें और उसमें साफ़ पानी

डालें।
• समूह के सभी देखभालकताषओिं से पूछे कक उनमें से ककन को उनके हाथ साफ़ लगते हैं। जो कहे कक उन्हें उनके हाथ

साफ़ लगते हैं, उनमें से ककसी एक देखभालकताष को बुलाएाँ। उस देखभालकताष के हाथ आप दोनों में से ककसी एक
चगलास में डलवाएाँ। (ऐसा करने से एस चगलास का पानी अब गिंदा हदखने लगेगा।)

• अब आप यह दोनों चगलास सारे समूह को हदखाएाँ और उसमें फ़कष बताने को कहें।
• इस से हम देखभालकताषओिं को यह समझाएाँगे कक हाथ र्ोने के बाद पानी गिंदा हो गया। चाहे उन देखभालकताष को

लग रहा था कक उनके हाथ साफ़ हैं, लेककन वो गिंदा पानी यह दशाषता है की हाथों में कीटाणु होते हैं जो हमारी आाँखों
को नहीिं नज़र आत।े इसललए, यह ज़रूरी है की हम सब साबुन से हाथ र्ोने को अपने और अपने बच्चों के जीवन में
एक आदत की तरह शालमल करें।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों को साबुन से हाथ सयों
और कैसे र्ोने चाहहए, इस पर चचाष की है। इस जानकारी
को याद रखने के ललए अब आप मेरे साथ यह कववता
दोहराएिं - हाथ साबुन से अच्छे से धोएं और धुलाएं ।
बीमारी होने का एक कारर् र्मटाएं ।। सभी देखभालकताष
वापस एक समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर्
करेंगे। यह बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई बातें
सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी
कौनसी 1 बात है जो हम अन्य देखभालकताषओिं को
बताएिंगे ? आज की बैठक में भाग लेने के ललए आप सभी
का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सब का आज की बैठक में स्वागत है।

अर्िनन्दन पनुकण थन 2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)



क्षमता के अनुसार र्नतपवचधयां करवाएं l
बच्चों का आत्मपवश्वास बढ़ाएं l l
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बच्चों की क्षमताओिं को पहचानने और बढ़ाने के ललए 
देखभालकताषओिं को अपने बच्चों को अलग-अलग 

गनतववचर्यों से अनेक अनुभव देने होंगे।

हर बच्च ेको उनकी क्षमताओिं के ललए सराहना 
चाहहए। देखभालकताषओिं को अपने बच्चों की ववशरे् 

क्षमताओिं को समझना चाहहए।

बच्चों की क्षमता जानने के ललए उनसे 
बातचीत करें और उनसे अलग-अलग 

प्रकार के कायष करवाएिं ।



क्ष क्षमता

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन

अन्य महत्वपूणष शब्द:
क्षमा करना - बच्चों की गलनतयों को क्षमा करें। गलनतयािं बच्चों को सीखने के अवसर देती हैं। जब भी बच्चों से कोई गलती हो, तो आप उनसे उसके 
बारे में बात करें। उनसे पूछें  की अगली बार वे वो काम करने से पहले ककन-ककन बातों का ध्यान रखेंगे। ऐसा करने से बच्च ेअपनी ग़लनतयों से सीख 

पाएाँगे। अगर आपसे गलती हो तो आप भी बच्चों से क्षमा मािंगे। माफ़ी मााँगने में कोई शमष या खझझक नहीिं होनी चाहहए।

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज हम 'क्ष' से 'क्षमता' शब्द पर चचाष करेंगे। हम बच्चों की क्षमताओिं और उनके कायष करने की योग्यता को पहचानने और उसे बढ़ावा देने के तरीकों के बारे में समझेंगे। 'क्ष' अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर
'क्ष' अक्षर के साथ 'क्षमता' शब्द ललखा है। बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - क्षमता के अनुसार र्नतपवचध करवाएं । बच्चों का आत्मपवश्वास बढ़ाएं ll कववता
के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी
गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।
बच्चों की क्षमताओं को क्यों पहचानना चाहहए?
हर बच्चे में अलग-अलग क्षमता और कौशल होते हैं। कुछ बच्चे पढ़ाई में अच्छे होते है, कुछ नाचने-गाने में, कुछ खेल-कद में, कुछ चचत्र बनाने में, आहद। देखभालकताषओिं को बच्चों की क्षमताओिं को पहचानना
और उनकी खूबबयों पर ध्यान देना चाहहए। अगर बच्चे ककसी एक क्षेत्र में कमजोर हो, तो उनकी कमजोररयााँ ननकालना, दसूरे बच्चों के साथ तुलना करना और ताना मारना बच्चों के आत्मसम्मान को चोट
पहुिंचाता है। सभी बच्चे ककसी ना ककसी रूप में अलग हैं। हर बच्चे के ववकास के चरण एक समान होते है, लेककन उनके ववकास की गनत में अिंतर हो सकता है। बच्चों की क्षमता उनके ववकास से जुड़ी होती है।
देखभालकताषओिं को बच्चों के शुरुआती वर्ों से ही एक ऐसा वातावरण देना चाहहए, फ्जसमें वे अपनी क्षमताओिं और कौशलों पर काम कर सकें ।
बच्चों की क्षमताओं को कब, कहााँ और कैसे पहचाने?
• बच्चों को बहुत सारा प्यार दें। बच्चों के साथ गीत गाने, भोजन खाने या बनाने और घर के अन्य कायों में उनको शालमल करें और उनसे इसके दौरान बातचीत करें। ऐसा व्यवहार बच्चों के आत्मववश्वास

को बढ़ावा देता है। इसके साथ-साथ, वे उनकों अलग-अलग कायों को करने के ललए प्रोत्साहहत करता हैं। आप अपने बच्चे की रुचचयों और कौशल के बारे में भी बहुत जानेंगे।
• बच्चों से बातचीत करके आपको पता चलेगा कक बच्चे अपने आस-पास की चीज़ों के बारे में सया सोचते हैं।
• देखभालकताषओिं को बच्चों की ववशेर् क्षमताएाँ समझनी चाहहयें । बच्चे अलग-अलग व्यफ्सतत्व के हो सकते हैं - कुछ शमीले होंगे, कुछ आत्मववश्वास से भरे होंगे, कुछ शािंत लेककन सक्षम होंगे। उनकी

अलग-अलग पसिंद और नापसिंद, रुचचयािं और जरूरतें होंगी।
• बच्चों के बीच तुलना ना करें। चाहे वे बच्चे उनके भाई-बहन हो, ररश्तदेार, पड़ोसी या दोस्त हो। यह उनके ललए हाननकारक होता है। तुलना करने से बच्चों का आत्मववश्वास और आत्म-सम्मान कम हो

जाता है और उनमें नकारात्मक भाव पैदा करता है।
• देखभालकताषओिं को बच्चों में अलग-अलग क्षमताओिं को बढ़ावा देना चाहहए। देखभालकताषओिं को बच्चों के साथ अलग-अलग खेल खेलने चाहहए फ्जनमें वे ननयमों का पालन करें, उनके साथ खाना बनाएिं,

अलग-अलग पहेललयों को सुलझाएाँ, आहद। ऐसी गनतववचर्यााँ करने से बच्चों में अलग-अलग कौशल और क्षमताओिं को बढ़ावा लमलता है, जैसे दसूरों के साथ काम करना, समस्याओिं को सलुझाना, आत्म-
ननयिंत्रण, आहद।

4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। आज हर एक समूह एक रोल-प्ले (या नाटक) करेगा। अलग-अलग सदस्य
माता, वपता या अन्य देखभालकताषओिं और बच्चे की भूलमका ननभाएिंगे। हर समूह में देखभालकताष यह दशाषएाँगे कक वे अपने
बच्चों में अलग-अलग क्षमताओिं और कौशलों को कैसे बढ़ावा देंगे। ननम्नललखखत फ्स्थचथयों पर रोल-प्ले (या नाटक) करें:

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों की क्षमताओिं को
पहचानने और उन पर काम करने पर चचाष की है। इस
जानकारी को याद रखने के ललए अब आप मेरे साथ यह
कववता दोहराएिं - क्षमता के अनुसार र्नतपवचध करवाएं ।
बच्चों का आत्मपवश्वास बढ़ाएं ।। सभी देखभालकताष
वापस एक समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर्
करेंगे। यह बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई बातें
सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी
कौनसी 1 बात है जो हम अन्य देखभालकताषओिं को
बताएिंगे ? आज की बैठक में भाग लेने के ललए आप
सभी का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सब का आज की बैठक में स्वागत है।

अर्िनन्दन पनुकण थन 2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष शुरू
करने से पहले वपछली बैठक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक हमने वपछली
बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ गनतववचर्यााँ करने की
सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और आपके बच्चों को वह
गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के ललए पे्रररत करें।)

• बच्चों को दसूरे बच्चों के साथ ननयम वाले खेल खखलाएाँ
• घर में उपलब्र् वस्तुओिं को इस्तमेाल करके खेल खेलने

दें (जैसे काग़ज़ को दरूबीन की तरह इस्तमेाल करना)
• बच्चों को उनकी मनपसिंद कहानी को सुनाने को कहें

• खेल खेलते समय बच्चों से सवाल पूछें और उन्हें
उसका जवाब देने के ललए समय दे (जैसे आपको खले
खेलकर कैसा लगा?)

• खाना बनाने की ववचर् का पालन करते हुए बच्चों के
साथ खाना बनाएिं

सभी देखभालकताष रोल-प्ले (या नाटक) में हदखाई गई फ्स्तचथ पर चचाष करें कक सया देखभालकताषओिं ने नाटक में बच्चों को
अलग-अलग क्षमताओिं और कौशलों को बढ़ावा देने में मदद करी? हर देखभालकताष अपने सुझाव दे कक वे बच्चों को अलग-
अलग कौशल कैसे लसखाएाँगे और उनकी क्षमताओिं को कैसे बढ़ावा देंगे।



त्र
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त्रहुट हो जाये अर्र बच्चों से 
तो प्यार से समझाना l
िलू, चूक या कमी को 

ठीक करने का तरीका बताना l l

जब कभी बच्च ेसे कोई त्रहुट या गलती हो जाए, तो 
आप बच्चों की ननिंदा या उन पर ग़सु्सा ना करें।

जब भी बच्च ेसे त्रहुट या गलती हो, कुछ टूट जाए, तो 
उनके साथ लमलकर उसका हल ढूाँढना या चीज़ों को जोड़ने 
पर ध्यान कें हित करें, नाकक बच्चों को दोर् देने पर।

बच्चों को एहसास हदलाएाँ की उनसे कभी-कभी कोई 
गलती होना स्वभाववक है। उनसे गलती के बारे में बात 
करें और पूछें  कक उन्होंने उस से सया सीखा। बच्चों को 

अपनी गलती मानने के ललए शाबाशी दें।



त्र त्रहुट

प्रदशणनऔर चचाण

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज हम 'त्र' से 'त्रुहट' शब्द पर चचाष करेंगे। हम बच्चों से त्रुहट, यानी गलती हो तो देखभालकताष को सया कदम उठाने चाहहए, इसको समझेंगे। 'त्र' अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'त्र' अक्षर के साथ 'त्रुहट' शब्द
ललखा है। बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - त्रुहट हो जाये अर्र बच्चों से तो प्यार से समझाना । िलू, चूक या कमी को ठीक करने का तरीक़ा बताना ll
कववता के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी
जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।
बच्चों से त्रुहटयां होने पर देखिालकताण उन्हें क्यों समझाएाँ?
यह हम सब मानते हैं की त्रुहटयािं या गलनतयािं हर व्यफ्सत से कसी भी उम्र में हो सकती हैं। इस प्रकार बच्चों से भी ग़लनतयााँ हो सकती हैं जैसे की अकेले या दोस्तों के बीच साथ खेलते समय, घर के कामों में
मदद करते हुए, आहद। त्रुहट या गलती बच्चों को कुछ नया सीखने का मौका देती हैं। वे बच्चों को अपने कायों की फ्ज़म्मेदारी लेने के ललए भी तैयार करती हैं। त्रुहट या गलती असफलता नहीिं होती, बफ्ल्क वे
बच्चों के ललए सीखने की एक चुनौती होती है। वह चुनौती से समार्ान ननकालने के तरीके ढूिंढ़ना लसखाते हैं। साथ ही उनके ज्ञान और ननणषय लेने की सूझ-भूझ का भी ववकास होता है। गलती होने पर बच्चों
को माफ़ी मााँगने और उस गलती की फ्ज़म्मेदारी लेने के ललए देखभालकताषओिं को उनकी मदद करनी ज़रूरी हैं।
बच्चों से त्रुहटयां होने पर देखिालकताण उन्हें कब, कहााँ और कैसे समझाएाँ?
अससर बच्चों की त्रुहटयों को देख उन्हें डााँटना, उनकी ननिंदा करना स्वाभाववक होता हैं। इस से बच्चों के आत्म-सम्मान को ठेस पहुाँचती हैं। उस समय पर अपने ग़सु्से को काबू में रखना ज़रूरी है सयोंकक ऐसा
करने से बच्चे अपनी त्रुहटयािं छुपाने लगते हैं।

अभ्यास समापन4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। आज हम रोल-प्ले (या नाटक) करेंगे। अलग-अलग सदस्य माता, वपता
या अन्य देखभालकताषओिं और बच्चे की भूलमका ननभाएिंगे। हर समूह में देखभालकताष यह दशाषएाँगे कक वे अपने बच्चों से
त्रुहट या गलती होने पर उनके साथ कैसे व्यवहार करेंगे। कुछ पररफ्स्थनतयााँ फ्जन पर रोल-प्ले (या नाटक) ककया जा
सकता है:
• जब बच्चे से घर में खेलते हुए अपना एक खखलौना टूट गया
• जब बच्चे से कोई खाने की चीज़ चगर गई हो
• जब बच्चे से घर के ककसी सदस्य का चश्मा टूट गया
• जब बच्चे ने अपने देखभालकताष से कोई झूट बोला हो

सभी देखभालकताष रोल-प्ले (या नाटक) में हदखाई गई फ्स्तचथ पर चचाष करें कक सया देखभालकताषओिं ने नाटक में बच्चों
से त्रुहट होने पर उनसे सही से व्यवहार ककया? हर देखभालकताष अपने सुझाव दे कक वे बच्चों से त्रुहट होने पर
देखभालकताषओिं को कैसे व्यवहार करना चाहहए।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों से त्रुहट होने पर देखभालकताष
बच्चों से कैसे व्यवहार करें, इस पर चचाष की है। इस
जानकारी को याद रखने के ललए अब आप मेरे साथ यह
कववता दोहराएिं - त्रुहट हो जाये अर्र बच्चों से तो प्यार से
समझाना । िलू, चूक, कमी या कसर को ठीक करने का
तरीक़ा बताना ।। सभी देखभालकताष वापस एक समूह में बठै
जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक हमने
आज कौनसी 3 नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो
हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है जो हम अन्य
देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की बैठक में भाग लेने
के ललए आप सभी का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __
को होगी।

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सब का आज की बैठक में स्वागत है।

अर्िनन्दन पनुकण थन 2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष शुरू
करने से पहले वपछली बैठक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक हमने वपछली
बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ गनतववचर्यााँ करने की
सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और आपके बच्चों को वह
गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के ललए पे्रररत करें।)

त्रहुट हो जाये अगर बच्चों से तो प्यार से समझाना l भूल, चकू या कमी को ठीक करने का तरीका बताना l l

• जब बच्चे ने अपने बहन-भाई या घर के
ककसी सदस्य की कोई चीज़ चुरा के अपने
पास रख ली हो

• अन्य कोई पररफ्स्थनत फ्जस पर देखभालकताष
रोल-प्ले (या नाटक) करना चाहते हों

• बच्चों को यह बताएिं और एहसास हदलाएिं कक आपका प्यार उनके ललए हमेशा ही रहेगा और उनके ललए
आपका प्यार उनकी त्रुहटयों से कम नहीिं होगा।

• जब भी बच्चे से त्रुहट या गलती हो तो उनके साथ लमलकर समस्या का समार्ान ढूिंढ़ने पर ध्यान कें हित करें।
• बच्चों को खुद भी अपनी त्रुहटयों और उनके पररणामों के बारे में बताएिं और उनसे पूछें कक उस अनुभव से

बच्चों ने सया सीखा।
• बच्चों को उनकी त्रुहटयों की फ्ज़म्मेदारी लेने के ललए प्रोत्साहहत करें और दसूरों को दोर् ना देना लसखाएाँ।
• बच्चों को बार-बार उनकी वपछली त्रुहटयों को याद हदला कर उनकी ननिंदा ना करें।
• दसूरों के सामने बच्चों की त्रुहटयों का मज़ाक न बनाएिं और न ही दसूरे बच्चों के साथ अपने बच्चों की तुलना

या ननिंदा करें। याद रखें की बच्चे की त्रुहटयों को बच्चों को बताने का मकसद लसफ़ष बच्चों को यह लसखाना है
कक वे आगे से ऐसा ना करें।

• अगर बच्चे अपनी त्रुहट स्वीकार करते हैं तो इस बात की प्रशिंसा करें।
• अगर ककसी वजह से बच्चे ने ककसी को अनजाने में दुुःख या हानन पहुिंचाई है तो बच्चों

को उस व्यफ्सत से माफ़ी मााँगना लसखाएाँ और समझाएिं कक माफ़ी मााँगना सयों ज़रूरी हैं।
• बच्चों को अससर वास्तववक और कल्पना के बीच अिंतर समझने में कहठनाई होती है।

ऐसे में वह झूठ बोल देते हैं। हर बच्चा झूठ बोलता है और यह उसके मानलसक ववकास
की ननशानी है। ऐसे में देखभालकताष को बच्चों को डािंटने, मारने या दिंड देने से बचना
चाहहए। बच्चों को ऐसा माहौल दें जहााँ वह खुल कर अपनी बात रख सकें । उन्हें समझाएिं
कक झूट बोलने के सया नुससान हो सकते हैं। आप अपने जीवन की कोई घटना भी उनके
साथ बााँट सकते हैं, जैसे जब आपने कभी झूट बोला हो और तब आपको उसका सया
पररणाम लमला था।
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खोज-बीन, छााँटना और जााँचना, उलटना-पलटना
बच्चों में स्वाभाववक व्यवहार है। यह उनके सीखने 
के ललए महत्वपूणष है। यह सब करने के ललए वह 

अपनी ज्ञानेंहियों का इस्तेमाल करते है।

ज्ञाननफ्न्ियां पााँच हैं, 
इनका महत्व समझाएं । 

इनसे आस-पास की दनुनया जानने 
में मदद र्मलती है, यह बताएं  ।।  

देखना (दृफ्ष्ट), सुनना (िवण), छूना (स्पशष), सूिंघना (गिंर्) और चखना
(स्वाद) मनुष्यों की पााँच ज्ञानेंहियािं हैं। बच्चों की ज्ञानेफ्न्ियों का ववकास 

उनके कौशल बढ़ाने और पूणष ववकास के ललए आवश्यक हैं। 

फूल पौर्ों की देखभाल, रसोई में खाना बनाने में 
मदद करना इत्याहद गनतववचर्यााँ ऐसी हैं फ्जनमें 
बच्चों की ज्ञानेंहियों का इस्तेमाल होता है। इससे 

उनके मफ्स्तष्क का ववकास होता है।



ज्ञ ज्ञानेंहियािं

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। आज हम समूहों में अपने अनुभव बाटेंगे। हर समूह में
देखभालकताष यह बताएिं गे की वो अपने बच्चों की ज्ञानेंहियों का ववकास करने में कैसे मदद करेंगे। इसके
ललए वे कौन-कौन से गनतववचर्यााँ अपनाएाँगे। कुछ पररफ्स्थनतयााँ फ्जन पर अनुभव बााँटे जा सकते हैं:
• बच्चों की देखने (दृफ्ष्ट) की ज्ञाननन्िी का ववकास करने के ललए गनतववचर्
• बच्चों की सुनने (िवण) की ज्ञाननन्िी का ववकास करने के ललए गनतववचर्
• बच्चों की छूने (स्पशष) की ज्ञाननन्िी का ववकास करने के ललए गनतववचर्
• बच्चों की सूाँघने (गिंर्) की ज्ञाननन्िी का ववकास करने के ललए गनतववचर्
• बच्चों की चखने (स्वाद) की ज्ञाननन्िी का ववकास करने के ललए गनतववचर्
• अन्य कोई पररफ्स्थनत फ्जस पर देखभालकताष अनुभव बााँटना चाहते हों
सभी देखभालकताष अपने समहू में इस पर चचाष करेंगे और कफर हर समूह एक-एक करके अपनी चचाष
दसूरे समूह के सदस्यों के साथ बाटेंगे।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों को मेल लमलाना से सम्बिंचर्त कायों
का महत्व और उसे करने के तरीकों पर चचाष की है। इस जानकारी
को याद रखने के ललए अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं -
ज्ञानेंहियां पााँच हैं, इनका महत्व समझाएं । इनसे अपने आस-पास की
दनुनया जानने में मदद र्मलती हैं, यह बताएं ।। सभी देखभालकताष
वापस एक समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह
बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी
बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है जो हम अन्य
देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की बैठक में भाग लेने के ललए
आप सभी का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सब का आज की बैठक में स्वागत है।

अर्िनन्दन पनुकण थन 2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष शुरू
करने से पहले वपछली बैठक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक हमने
वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ गनतववचर्यााँ
करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और आपके बच्चों को
वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के ललए पे्रररत करें।)

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)

आज का हमारा अक्षर 'ज्ञ' है। आज हम 'ज्ञ' से 'ज्ञानेंहियािं' शब्द पर चचाष करेंगे। इस बैठक में हम बच्चों के ववकास के ललए ज्ञानेंहियों की महत्वता पर बातचीत करेंगे। आईए 'परवररश के चैंवपयन' मागषदलशषका
के काडष 36 को देखें। काडष पर सबसे ऊपर 'ज्ञ' अक्षर बना है और उसके साथ 'ज्ञ' से 'ज्ञानेंहियािं' शब्द ललखा है। आज की बैठक की शुरुआत हम एक कववता से करते हैं । यह कववता काडष के नीचे की ओर
नीले रिंग से ललखी हुई है । आईए सभी लमलकर यह कववता को पढ़ें और दोहराएिं - ज्ञानेंहियां पााँच हैं, इनका महत्व समझाएं । इनसे अपने आस-पास की दनुनया जानने में मदद र्मलती हैं, यह बताएं ।।
कववता के साथ काडष पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी
जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।

बच्चों के पवकास में ज्ञाननहंियााँ क्यों ज़रूरी हैं?
आाँखें (दृफ्ष्ट), कान (िवण), त्वचा (स्पशष), नाक (गिंर्) और जीभ (स्वाद) मनुष्यों की पााँच ज्ञाननिंहियााँ हैं। यह हम सब को आस पास की जानकारी प्राप्त करने में मदद करती हैं। जन्म के तुरिंत बाद बच्चे
अपने ज्ञाननिंहियों की मदद से अपने आस पास की दनुनया को जानने और समझने लगते हैं। इसके ललए देखभालकताषओिं को उन्हें अपनी ज्ञाननिंहियों का इस्तमेाल करने के ललए मौकें देने ज़रूरी हैं। ऐसी
गनतववचर्यााँ उनके मानलसक और हदमाग़ के ववकास के ललए ज़रूरी हैं। देखभालकताषओिं को बच्चों कक ज्ञानेंहियािं के ववकास पर ध्यान देना चाहहए।
बच्चों की ज्ञानेफ्न्ियों का पवकास कब, कहााँ और कैसे करें?
• अलग-अलग बनावट और प्रकार की वस्तुओिं के साथ बच्चों को खेलने को कहें। बच्चों को अलग-अलग चीज़ों से खेलने दें, जैसे गीली लमट्टी, रेत, छोटे पत्थर, अलग-अलग तरह के काग़ज़, कपड़,े आहद।
• बच्चों को अपने आस पास चचड़ड़यों, पक्षी, नततली, भाँवरे आहद की आवाज़ों को सुनने को कहें। इसके साथ-साथ उन्हें अलग-अलग जानवरों की आवाज़ों को ननकालने को कहें।
• लभन्न-लभन्न प्रकार की पवत्तयों को बच्चों को दें। बच्चों को उन पवत्तयों को महसूस करने दे। कफर बिंद आाँखों से बच्चों को पवत्तयों को छूकर पहचानने को कहें।
• हलदी, चुकिं दर और कुचली हुई पवत्तयों से बने रिंगों के साथ चचत्रकारी करें। चचत्रकारी करने के ललए लभिंडी, आलू और पवत्तयों का इस्तमेाल ककया जा सकता है। यह वस्तुएाँ छपाई करने के काम आती हैं।
• नीिंबू, नमक और चीनी जैसे पदाथष चाटने से चखने (स्वाद) की ज्ञानेंिी का ववकास होता है।
• अलग-अलग तरीके की पहेललयों को सुलझाने से भी बच्चों की ज्ञानेफ्न्ियों का ववकास होता हैं।

अन्य महत्वपूणष शब्द:

ज्ञान- देखभालकताषओिं को बच्चों के अचर्कारों के बारे में ज्ञान होना ज़रूरी हैं। यह बच्चों की सुरक्षा और 
उनके जीवन के ललए महत्वपूणष हैं। बाल अचर्कारों के बारे में देखभालकताषओिं को जानकारी होनी चाहहए।
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अनुभवअ

2

1

3
देखभालकताषओिं को बच्चों से खलु-कर 
बातचीत करने की आदत शुरू से ही 

बनाकर रखनी चाहहए। 

अनुिव हदमार् का पवकास 
और सीखने की क्षमता बढ़ाते हैं ।

समझदार बच्चे होते हैं वो जो अपने सिी 
अनुिव देखिालकताणओं को बताते हैं ॥ 

दनुनया का अनुभव करने देना और बच्चों के साथ एक भरोसेमिंद 
ररश्ता बनाना, उनके भववष्य के ररश्तों के ललए महत्वपूणष है।

बच्चों को समय दें और उनकी बातें सुनें। ऐसा 
करने के ललए आप बच्चों की हदनचयाष में एक 

समय ननर्ाषररत कर सकते हैं।



अन्य महत्वपूणष शब्द:
अजनबी/अपररचचत व्यफ्क्त से सतकण  रहना – बच्चों को यह स्पष्ट रूप से पता होना चाहहए की देखभालकताष की उपफ्स्थनत में उन्हें 

अजनबबयों से बात करनी है। उन्हें अकेले ककसी के भी घर नहीिं जाना और देखभालकताष को बबना बताएिं  घर से बाहर भी नहीिं जाना।

अ अनुभव

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास

समापन

4: अभ्यास (15 लमनट)
आिंगनवाड़ी कायषकताष अब इस खेल की ननयमों को समझे और कफर यह खेल पूरे समूह को खखलाएाँ:

• खेल में आप सभी देखभालकताष एक साथ गोल आकार में ककसी खुली जगह में खड़े होंगे। इस खले में आप ऊन का गोला या रस्सी के गोले का एक लसरा अपने हाथ में पकड़ेंगे और कफर उस गोले को ककसी भी देखभालकताष कक
और फें क देंगे। एक लसरा आप के हाथ में ही रहेगा। ऐसा करने से गोला खुल जाएगा। अब वो देखभालकताष अपने हाथ में उस गोले का कुछ भाग पकड़ेंगे और ककसी और देखभालकताष कक ओर फें क देंगे। इसी तरीके से
देखभालकताष एक दसूरे कक और यह गोला फेकें गे, फ्जसके चलते अब ऊन या रस्सी का एक जाला से बन जाएगा।

• यह खेल दो बारी खखलाया जाएगा।
• पहली बार में आप ककसी भी देखभालकताष को कुछ नहीिं कहेंगे। आप उन्हें समय की सीमा के बारे में नहीिं बताएिं गे। अगर ककसी से गोला नहीिं पकड़ा जाता तो भी आप उन्हें कुछ नहीिं कहेंगे। प्यार और आदर से सब से बात

करेंगे। उन्हें खेल आराम से और उनकी गनत से खेलने देंगे। 5 लमनट बाद इस खेल को रोकें और बने हुए जाल को सबको देखने को कहें। इस जाल को अब सब ज़मीन पर रख दें। सब गोल दायरे में ही खड़े रहें।
• दसूरी बार में आप सबको खेल के ननयम बताएिं , जैसे कक यह खले 5 लमनट का होगा, सभी ने रस्सी या ऊन के गोले को ढिंग से पकड़ना है, जो नहीिं पकड़गेा उनको दिंड लमलेगा और अगर गोला दो बारी से ज़्यादा चगरा तो खेल

रोक हदया जाएगा। इस बारी आप सभी के साथ बहुत सख़्ती के साथ व्यवहार करें। जैसे ही ककसी से गोला चगरे, तो उन्हें डााँटे। हर देखभालकताष को उनकी छोटी-सी ग़लती पर भी ग़सु्सा करें, और उन्हें बार-बार दिंड के बारे में
याद हदलाते रहें। 5 लमनट बाद इस खेल को रोकें और बने हुए जाल को सबको देखने को कहें। इस जाल की नीचे रखे हुए जाल (जो पहली बारी में बना था) के साथ तुलना करें।

• देखभालकताष देखेंगे कक जो जाल पहली बार में बना वे घना और मज़बूत था जबकक दसूरा वाला कम घना और कम फैला हुआ था।
• इस से हम देखभालकताषओिं को यह समझाएाँगे कक बच्चों के सकारात्मक और प्यार भरे अनुभवों के कारण उनका मानलसक ववकास बहेतर तरीके स,े यानी पहले जाल की तरह, मज़बूती से होता है। लेककन अगर उन्हें डााँटा जाए,

दिंड हदया जाए या अन्य कोई नकारात्मक अनुभव होते हैं, तो दसूरे जाल की तरह, उनका मानलसक ववकास भी सही तरह से नहीिं हो पाएगा।

खेल खखलाने से पहले:अब आप सभी एक गोल दायरे में खड़े हो जाएाँ। आज हम एक खेल खेलेंगे।

खेल खखलाने के बाद:

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों के अनुभवों को समझने के तरीकों पर चचाष की है। इस जानकारी को याद रखने के ललए अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं - अनुिव हदमार् का पवकास और सीखने की क्षमता बढ़ाते हैं ।
समझदार बच्चे होते हैं वो जो अपने सिी अनुिव देखिालकताणओं को बताते हैं ॥ सभी देखभालकताष वापस एक समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2
कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है जो हम अन्य देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की बैठक में भाग लेने के ललए आप सभी का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

सत्र से पहले की तैयारी: कायषकताष को अभ्यास कायष के ललए 2 ऊन के
गोलों या 2 रलसयों के गोलों का इिंतेजाम करना होगा। कायषकताष अभ्यास कायष
पहले ध्यान से पढ़े कफर यह गनतववचर् करवाएिं ।

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्ते ! आप सभी का आज की बैठक में स्वागत है।

अर्िनन्दन पनुकण थन 2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष शुरू करने से पहले
वपछली बैठक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात
की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ
बच्चों के साथ की थीिं? आपको और आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने
अनुभव बताने के ललए प्रेररत करें।)

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज हम 'अ' से 'अनुभव' शब्द पर चचाष करेंगे। हम बच्चों के अनुभवों के बारे में और इसका उनके ववकास पर सया प्रभाव होता है, उसको समझेंगे। बच्चों के जीवन के शुरुआती अनुभव उनके ववकास और उनके सीखने की क्षमता
पर गहरा असर डालते है। 'अ' अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'अ' अक्षर के साथ 'अनुभव' शब्द ललखा है। बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे - अनुिव हदमार् का पवकास और सीखने
की क्षमता बढ़ाते हैं । समझदार बच्चे होते हैं वो जो अपने सिी अनुिव देखिालकताणओं को बताते हैं ll कववता के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप
सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।

बच्चों के र्लए अलर्-अलर् तरह के अनुिव क्यों ज़रूरी हैं?

बड़ों की तरह बच्चों के अनुभव भी अच्छे और बुरे हो सकते हैं। देखभालकताषओिं को सुननफ्श्चत करना ज़रूरी हैं कक जहााँ तक हो सके बच्चों के अनुभव सकारात्मक हो। अगर बच्चों को ककसी ववपरीत पररफ्स्थनत से गुज़ारना पड़े (जसैे
की घर में लड़ाई-झगड़ा) तो कोलशश हो की उनसे उस पर बातचीत की जाए ताकक उसका बच्चों पर बुरा असर न पड़।े

देखिालकताण अपने बच्चों के अनुिवों को कब, कहााँ और कैसे समझें?

• बच्चों को समय दें और उनकी बातें सुनें। ऐसा करने के ललए आप हदन में एक समय ननर्ाषररत कर सकते हैं, जैसे सोने से पहले, खाना खाने के बाद, आहद। ऐसा करने से आपको बच्चों के हदन भर के अनुभवों के बारे में पता
चलेगा। बच्चे इन अनुभवों को ककस प्रकार समझते हैं और इनसे सया सीखते हैं इसकी भी जानकारी आपको लमलेगी। आप बच्चों के अनेक अनुभवों को उनके आगे के जीवन के ललए सकारात्मक बना सकतें हैं।

• देखभालकताषओिं को बच्चों को कम उम्र से लसखाना चाहहए कक चाहे जैसा भी अनुभव हों, बच्चों को वो अनुभव अपने देखभालकताषओिं से बााँटना ज़रूरी हैं।
• अगर बच्चे आपसे अपने नकारत्मक अनुभव बािंटते हैं जैसे - ककसी दोस्त के साथ झगड़ा होने पर मारा, या उन्होंने ककसी अजनबी से बात की तो उनको ववश्वास हदलाएाँ कक आप उनपर चचल्लाएाँगे या उन्हें मारेंगे नहीिं। बच्चों को

ववश्वास होना चाहहए कक अगर आप सच सुनेंगे तो आप गुस्सा नहीिं होंगे।
• बच्चों के साथ बातचीत करना, खेलना, उन्हें कहानी सुनाना, उनकी पसिंद और क्षमता के आर्ार पर घर के कायो में शालमल करना - उन्हें बहुत सारे सकारत्मक अनुभव देने के तरीके हैं।

• दोनों जालों में आपको कोई अिंतर नज़र आता हैं? अगर हााँ, तो सया अिंतर हैं?
• आपको ककस खेल में ज़्यादा मज़ा आया – पहले वाले या दसूेरे वाले में?

• इस गनतववचर् का बच्चों के ववकास से सया सम्बिंर् हैं?
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आदशषआ
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बच्च ेहमारी आदतों के साथ-साथ हमारे बोलने के तरीके 
को भी सीखते हैं। ज़रूरी है कक देखभालकताष उसी तरह का 

आचरण करें जैसा वह बच्चों में देखना चाहते हैं।

आदशण बनें बच्चों के र्लए, 
अच्छा व्यवहार अपनाएं ।

बच्चों के सामने किी िी र्ाली न दें,
ना हीं उनसे झठू बुलवाएं ।।

बच्च ेवही बात जल्दी सीखते हैं जो देखभालकताष उन्हें बोल 
कर नहीिं बफ्ल्क कर के हदखाते हैं। बच्च ेहमेशा हमारे 
स्वभाव और आदतों को देखते हैं और उनसे सीखते हैं।

अपने बच्चों के ललए एक अच्छे आदशष बनें। 
फ्जतना ध्यान आप बच्चों पर दे रहे हैं उतना 

ही ध्यान वह आप पर भी देते हैं। 



आ आदशष

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सब का आज की बैठक में स्वागत है।

अर्िनन्दन पनुकण थन

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज का हमारा अक्षर 'आ' है। आज हम 'आ' से ‘आदशष’ शब्द पर चचाष करेंगे। इस बैठक में हम देखभालकताष के आदशष व्यवहार का बच्चों पर सया असर पड़ता है, इस पर बातचीत करेंगे।
आईए 'परवररश के चैंवपयन' मागषदलशषका के काडष सिंख्या 38 को देखें। काडष पर सबसे ऊपर 'आ' अक्षर बना है और उसके साथ 'आ' से ‘आदशष’ शब्द ललखा है। आज की बैठक की शुरुआत हम एक कववता से करते
हैं । यह कववता काडष के नीचे की ओर नीले रिंग से ललखी हुई है । आईए सभी लमलकर यह कववता को पढ़ें और दोहराएिं – आदशण बनें बच्चों के र्लए, अच्छा व्यवहार अपनाएं । बच्चों के सामने किी िी र्ाली
न दें, ना हीं उनसे झूठ बुलवाएं ।। कववता के साथ काडष पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर
चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।

देखिालकताण अपने आदशों पर क्यों ध्यान दें?
बच्चे वही बात जल्दी सीखते हैं जो देखभालकताष उन्हें बोल कर नहीिं बफ्ल्क कर के हदखाते हैं। बच्चे अपने आसपास होने वाले व्यवहार और आदतों को देखते हैं, उनसे सीखते हैं। यहद बच्चे ककसी व्यफ्सत को
उनके व्यवहार के ललए इनाम या शाबाशी लमलती देखते हैं, तो वे उस व्यवहार को सीख लेते है। इसके ववपरीत, यहद वे ककसी को अपने व्यवहार के ललए दिंड़डत होते हुए देखते हैं, तो वे उस व्यवहार की नकल
नहीिं करत।े इसललए ज़रूरी है कक देखभालकताष अपने आचरण और व्यवहार पर ध्यान दें और बच्चों के सामने आदशष व्यवहार और भार्ा का प्रदशषन करें।
देखिालकताण अपने आदशों पर कब, कहााँ और कैसे ध्यान दें ?
• अपने बच्चों के ललए एक अच्छे आदशष बनें। फ्जतना ध्यान आप बच्चों पर देते हैं उतना ही ध्यान वह आप पर भी देते हैं।
• यहद आप चाहते हैं की बच्चे सबसे आदर के साथ बात करें तो आप भी सभी के साथ, और ख़ास कर बच्चों के साथ, ववनम्रता से बात करें।
• अपने ननयमों को अपने व्यवहार से लमलाएिं। आप जो भी ननयम बच्चों के ललए बनाएिं उनका पालन खुद ज़रूर करें।
• बच्चों से अपने ललए झूठ न बुलवाएिं। ऐसे करने से वह समझते हैं कक वह भी ककसी-ककसी फ्स्थनत में झूठ बोल सकते हैं। यह उन्हें झूठ बोलना लसखाता है।
• बच्चे के सामने कभी भी अपशब्द या गाललयों का उपयोग न करें। अगर आप ऐसा करते हैं तो बच्चा भी उन शब्दों को अपने रोज़मराष की भार्ा में अपना लेंगे।
• देखभालकताषओिं के ललए ज़रूरी है की वे बच्चों के पे्ररणास्त्रोत बनें। वे उन्हें सही व्यवहार करके हदखाएिं, न की बस उन्हें उसके बारे में बताएिं। लसफष बताने से बच्चे उस व्यवहार को ना तो समझ पाएाँगे ओर

ना ही अपने जीवन में उसका पालन कर पाएाँगे। बच्चे जब तक देखेंगे नहीिं तब तक वह समझ नहीिं सकते हैं की उन्हें सया करना है। इसललए अगली बार जब आप अपने बच्चे को कुछ करने के ललए कह
रहे हैं, तो उन्हें यह हदखाएिं कक आप उन्हें सया करते देखना चाहते हैं।

अन्य महत्वपूणष शब्द:

आधार काडण बनवाना - 5 वर्ष से कम आयु के बच्च ेका आर्ार काडष बाल आर्ार कहलाता है। ननकटतम आर्ार कें ि के बारे में आिंगनवाड़ी दीदी से पता करें और बच्च ेका आर्ार काडष बनवाएिं।

4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। आज हम सभी अपने अनुभव और ववचार एक-दसूरे के साथ बाटेंगे। अब मैं आपको
एक पररफ्स्थनत के बारे में बताऊाँ गी। उसको सुनाने के बाद मैं आप सभी से कुछ प्रश्न पूछूाँगी।
अब आप नीचे दी गई पररफ्स्थनत सभी को सुनाएाँ:
'एक हदन आपके घर में कोई पड़ोसी आएाँ। आप और आपके बच्चे उनसे लमले। जब उन्होंने बच्चे की दादी को बुलाने के ललए कहााँ,
तब आपने उन्हें कहााँ की बच्चे की दादी अभी घर पर नहीिं है। जबकक बच्चे की दादी घर में ही थी, लेककन वे उन पड़ोलसयों से
लमलना नहीिं चाहती थी। पड़ोलसयों के जाने के बाद, जब बच्चे ने आपसे पूछा की आपने झूठ सयों कहााँ, तो आपने को कारण नहीिं
हदया और कहा कक कभी-कभी झूठ बोलना पड़ता है। कुछ हदनों बाद, आप कहीिं बाहर से घर वावपस आते हैं और बच्चे से पूछते है
कक उनकी दादी कहााँ हैं। बच्चे बताते हैं कक वे बाहर गई हुई हैं। आपको यह अजीब लगता है सयोंकक बच्चे की दादी बच्चे को
अकेला छोड़कर कभी कही नहीिं जाती है। इतने में ही बच्चे की दादी रसोई से बाहर आती है। जब आप बच्चे से पूछते हैं कक उन्होंने
आपसे झूठ सयों कहा तो बच्चे यह कहते हैं जी 'उस हदन आपने जैसे झूठ बोला था वैसे ही आज मैंने बोला'।
• सया इस पूरी फ्स्थनत में बच्चे की कोई ग़लती थी?
• सया देखभालकताष के झूठ बोलने का बच्चे पर असर पड़ा?
• बच्चे से सच बोलने की उम्मीद करना और खु़द झूठ बोलना - सया ऐसा करने से देखभालकरत अपने ही बनाएिं हुए ननयमों को

तोड़ रहे हैं?
• देखभालकताष को बच्चों के सामने आदशष व्यवहार हदखाना और आदशष भार्ा का उपयोग करना सयों ज़रूरी है?

समापन 5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने देखभालकताषओिं का
बच्चों के सामने आदशष व्यवहार करने के तरीकों
पर चचाष की है। इस जानकारी को याद रखने के
ललए अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएाँ-
आदशण बनें बच्चों के र्लए, अच्छा व्यवहार
अपनाएं । बच्चों के सामने किी िी र्ाली न दें,
ना हीं उनसे झूठ बुलवाएं ।। सभी देखभालकताष
वापस एक समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1
गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक हमने आज
कौनसी 3 नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते
हैं जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है जो
हम अन्य देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की
बैठक में भाग लेने के ललए आप सभी का
र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष शुरू
करने से पहले वपछली बैठक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक हमने
वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ गनतववचर्यााँ
करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और आपके बच्चों को
वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के ललए पे्रररत करें।)
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इर्र-उर्रइ
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जब भी कहीिं घूमने जाएाँ, तो बच्चों को उस यात्रा 
की तैयारी करने को कहें। उनसे प्रश्न पूछें , जैसे -
उन्हें अपने साथ सया-सया ले जाना चाहहए या वे 

वहााँ ककन-ककन लोगों से लमलेंगे।

इधर-उधर घूमने बच्चों को नई-नई 
जर्ह लेकर जाएाँ। दनुनया की

पहचान करवाएं और ज्ञान बढ़ाएं ॥

बच्च ेजब घर से बाहर जाते हैं तब उन्हें कई अनुभव होते हैं फ्जनसे वह 
नई बातें सीखते हैं और अपररचचत लोगों से व्यवहार करना सीखते हैं।

दसूरों से लमलने से और नई जगह घूमने से बच्चों की 
भार्ा का ववकास होता है। इन नए अनुभवों से बच्चों 
का अलग-अलग पररफ्स्थनतओिं को जान्ने और समझने 

का दृफ्ष्टकोण ववफ्ससत होता है ।



इ इर्र-उर्र

प्रदशणनऔर चचाण

अभ्यास समापन

अन्य महत्वपूणष शब्द:

इच्छानुसार – बच्चों को उनकी इच्छा और रुचच के अनुसार काम करने दे। हर समय देखभालकताष उन पर अपनी 
मज़ी ना थोपें। इस से बच्चों का आत्म-ववश्वास बढ़ेगा और वे आत्म-ननभषर बनेंगे।

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)

आज हम ‘इ’ से ‘इर्र-उर्र’ शब्द पर चचाष करेंगे। हम बच्चों को इर्र-उर्र घुमाने पर उनके ववकास पर सया प्रभाव पड़ता है, इसको समझेंगे। ‘इ’ अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर ‘इ’ अक्षर के साथ ‘इर्र-उर्र’ 
शब्द ललखा है। बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहरात ेहुए करेंगे - इधर-उधर घूमने बच्चों को नई-नई जर्ह लेकर जाएाँ। दनुनया की पहचान करवाएं और ज्ञान बढ़ाएं ll कववता
के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी
गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।
बच्चों के साथ इधर-उधर घूमना क्यों ज़रूरी है?
बच्चे अपनी आसपास की दनुनया से बहुत कुछ सीखते हैं। जब वह घर से बाहर जाते हैं तब उनके साथ नए अनुभव जुड़ते हैं और वह नई बातें सीखते हैं। बच्चों के बाहरी मनोरिंजन में प्राकृनतक वातावरण में
खेलना कूदना, घूमना, अन्य लोगो से लमलना शालमल होता है। यह उनके शारीररक, मानलसक और सामाफ्जक ववकास को प्रोत्साहहत करता है। बच्चे अपनी उम्र के अन्य बच्चों, पररचचत और अपररचचत
व्यफ्सतयों से व्यवहार करना और बात करना सीखते हैं। इन नए अनुभवों से बच्चों का अलग अलग पररफ्स्थनतयों को जानने और समझने का दृफ्ष्टकोण ववकलसत होता है। यह सब उन्हें आगे स्कूल जाने के
ललए भी तैयार करता है।
बच्चों के साथ इधर-उधर कब, कैसे और कहााँ घूमें?
• बच्चों को अलग-अलग जगहों पर लेकर जाएाँ जैसे की खेत, बाज़ार, मेले, र्ालमषक स्थल, डाक घर, बैंक, स्कूल, आिंगनवाड़ी, दोस्तों और ररश्तदेारों के घर, आहद।
• जब भी कहीिं घूमने जाने की तैयारी करें, तो आप बच्चों को उस यात्रा की तैयारी करने को कहें। उनसे प्रश्न पूछें , जैसे - उन्हें अपने साथ सया-सया ले जाना चाहहए या वे वहााँ ककन-ककन लोगों से लमलेंगे,

आहद।
• बच्चों को लसखाएिं की बाहर जाते समय अन्य लोगो से दो गज़ की दरूी बनाएिं रखें।
• अगर आप बाजार जाने वाले हैं तो पहले बच्चों को चीज़ों की एक सूचच बनाने को कहें। बच्चों को यह सूची चचत्र या अन्य प्रतीकों द्वारा बनाने को कहें।

4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। आज हम समूहों में अपने अनुभव बाटेंगे। हर समूह में
देखभालकताष यह बताएिं गे कक वे अपने बच्चों को आख़री बार कहााँ और कब घुमाने लेकर गए थे।
आप सभी जान गए हैं कक बच्चों के ललए बाहर घूमना ककतना ज़रूरी हैं। अब आप सभी कुछ प्रश्नों
पर अपने अनुभव बााँहटएाँ:
• अगली बार जब आप अपने बच्चों को बाहर घुमाने लेकर जाएाँगे, तो आप उसके ललए सया-सया

तैयाररयााँ करेंगे?
• जब आप अपने बच्चों को अगली बार बाहर घुमाने लेकर जाएाँगे, तब आप ककन-ककन बातों का

ध्यान रखेंगे? जब आप इशर-उर्र घूम रहे होंगे, तब आप बच्चों से सया-सया बातें करेंगे?
सभी देखभालकताष अपने-अपने समूहों में इस पर चचाष करेंगे और कफर हर समूह एक-एक करके अपनी
चचाष दसूरे समूह के सदस्यों के साथ बाटेंगे।

5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों को इर्र-उर्र घुमाने की महत्वता पर
चचाष की है। इस जानकारी को याद रखने के ललए अब आप मेरे साथ
यह कववता दोहराएिं – इधर-उधर घूमने बच्चों को नई-नई जर्ह लेकर
जाएाँ। दनुनया की पहचान करवाएं और ज्ञान बढ़ाएं ॥ सभी
देखभालकताष वापस एक समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर्
करेंगे। यह बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2
कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है जो हम अन्य
देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की बैठक में भाग लेने के ललए
आप सभी का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सब का आज की बैठक में स्वागत है।

अर्िनन्दन पनुकण थन 2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)
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ईजादई

2

1

3
रिंग भरना, गीली या चचकनी लमट्टी से मूनत ष या 
खखलौने बनाना, घर पर उपलब्र् सामान से
बनाई गई चीज़ें बच्चों को कुछ नया ईजाद 

करने के ललए प्रोत्साहहत करें।

ईज़ाद नई-नई चीज़ों का कर के 
समस्याओं को सलुझाना र्सखाएं ।
बच्चों में कल्पना और रचनात्मकता

की क्षमता को जर्ाएं ॥

कल्पना करना नई चीज़ों का ईज़ाद करने की सिंभावनाओिं को बढ़ावा देता 
है। बचपन में फ्जज्ञासा होना, प्रयोग करना और अन्य ववकल्प खोजना और 
समस्या को रचनात्मक तरीके से सुलझाने की क्षमता बच्चों में होती है।
देखभालकताष को बच्चों में इस तरह की सोच को समथषन देना चाहहए।

प्राकृनतक दनुनया बच्चों को सोचन,े सवाल करने 
और उनकी रचनात्मकता के कौशल को प्रेररत 

करती है और उसे बढ़ावा देती है।



अभ्यास समापन 5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों में ईजाद करने की भावना को बढ़ाने के
तरीकों पर चचाष की है। इस जानकारी को याद रखने के ललए अब आप
मेरे साथ यह कववता दोहराएिं - ईज़ाद नई-नई चीज़ों का कर के
समस्याओं को सुलझाना र्सखाएं । बच्चों में कल्पना और रचनात्मकता
की क्षमता को जर्ाएं ॥ सभी देखभालकताष वापस एक समूह में बैठ
जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक हमने आज कौनसी
3 नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1
बात है जो हम अन्य देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की बैठक में
भाग लेने के ललए आप सभी का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को
होगी।

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज का हमारा अक्षर 'ई' है। आज हम 'ई' से 'ईजाद' शब्द पर चचाष करेंगे। इस बैठक में हम बच्चों में ईजाद की भावना सयों बढ़ाते हैं और इसको बढ़ाने के तरीकों पर बातचीत करेंगे। आईए 'परवररश के
चैंवपयन' मागषदलशषका के काडष सिंख्या 40 को देखें। काडष पर सबसे ऊपर 'ई' अक्षर बना है और उसके साथ 'ई' से 'ईजाद' शब्द ललखा है। आज की बैठक की शुरुआत हम एक कववता से करते हैं । यह कववता काडष
के नीचे की ओर नीले रिंग से ललखी हुई है । आईए सभी लमलकर यह कववता को पढ़ें और दोहराएिं – ईज़ाद नई-नई चीज़ों का कर के समस्याओं को सुलझाना र्सखाएं । बच्चों में कल्पना और रचनात्मकता की
क्षमता को जर्ाएं ॥ कववता के साथ काडष पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे
कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।

बच्चों को नई-नई चीजें ईजाद करने के र्लए प्रोत्साहहत क्यों करना चाहहए?
बच्चे कल्पना करने में सक्षम होते हैं। नई चीज़ें फ्जन्हें बच्चों ने देखा या अनुभव न ककया हो उन चीजों के बारे में सोचना, और हदमाग में एक तस्वीर बनाने की क्षमता स्वाभाववक रूप से बच्चों में होती है।
कल्पना करना नई चीज़ों का ईज़ाद करने की सिंभावनाओिं को बढ़ावा देता है। सोचने का कौशल और समस्या को रचनात्मक तरीके से सुलझाने की क्षमता बच्चों के ववकास के ललए महत्वपूणष है। कल्पना करना,
चीजों को नए तरीकों से करने की कोलशश करना बच्चों में सोच ववकलसत करने और रचनात्मकता को बढ़ावा देने में मदद करता है ।
बच्चों को ईजाद करने के र्लए कब, कहााँ और कैसे प्रोत्साहहत करें?
• अपने बच्चे की ईजाद करने की भावना को प्रोत्साहहत करने की हदशा में पहला कदम है। बच्चों के साथ बातचीत करें फ्जसमे की ऐसे प्रश्न हो फ्जनका कोई एक जवाब न हो जैसे सया सया होता अगर घर

की गाये/बकरी/कुत्ता बोल पात?े सया होता अगर गाये का रिंग नीला होता? सया होता अगर हमारे पास नाक न होती। बच्चों को भी ऐसे प्रश्न पूछने के ललए प्रोत्साहहत करें।
• बच्चों से कहें की वो सोच कर बताये की ककसी भी एक वस्तु (जैसे झाड़ू, थाली, टोकरी आहद) को ककस अलग-अलग प्रकार से इस्तमेाल ककया जा सकता है।
• बच्चों को तरह-तरह की वस्तुओिं से पररचचत करवाना। उस वस्तु को देखकर अगर वे अपने ववचार आपके साथ बााँटे तो आप उन्हें सुनें और अगर वे आपसे कोई प्रश्न पूछें तो उसका जवाब दें और उनकी

सोच को प्रोत्साहहत करें।
• बच्चों के साथ गुड़ड़या, गेंद, ब्लॉक, खाली ड़डब्बे या गा रैपर पड़ी पुरानी चीज़ों के साथ रचनात्मक खेल खेले जा सकते हैं। ऐसे खेल बच्चों में रचनात्मकता और समस्या के समार्ान खोजने के कौशल को

बढ़ाने में मदद करता है।
• छोटे बच्चों के पास अससर चीजों को अलग-अलग तरह से उपयोग करने के तरीके होते हैं। एक समथषक के रूप में, आप अपने बच्चे के प्रयासों को सकारात्मक रूप से स्वीकार करें।
• प्राकृनतक चीज़े जैसे रेत, लमटटी, पानी, पते्त आहद बच्चों को सोचने, सवाल करने और उनकी रचनात्मकता के कौशल को पे्ररणा और बढ़ावा देती है। बच्चे रेत में चचत्र बना सकते हैं, टहननयों के साथ

ड़डजाइन बना सकते हैं, शाखाओिं के साथ ककलों का ननमाषण कर सकते हैं, या बस ज़मीन पर लेट कर आकाश को देख कल्पना कर सकते हैं।
• बच्चों को घर-घर, डॉसटर-डॉसटर, चचड़ड़याघर, या खेत, आहद नाटकीय खेल खेलने के ललए प्रोत्साहहत करें। खुद भी एक पात्र की भूलमका लेकर इस काल्पननक नाटक में शालमल हों। बच्चों के साथ गाने

गाना, पहेललयााँ सुलझाना, प्रलसद्र् गानों की ध्वननयों को लेकर नए गाने बनाना, आहद कुछ गनतववचर्यााँ हैं फ्जन से आप बच्चों की कल्पना करने की क्षमता को बढ़ा सकते हैं।
• कलात्मक कायष भी बच्चों की रचनात्मकता और कल्पना करने की क्षमता को बढ़ावा देते है। रिंग भरना, गीली या चचकनी लमट्टी से मूनतष या खखलौने बनाना और घर पर उपलब्र् सामान से बनाई गई चीज़ें

बच्चों को कुछ नया ईजाद करने के ललए प्रोत्साहहत करते हैं।

ई ईजाद

प्रदशणनऔर चचाण

4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। आज हम एक नई गनतववचर् करेंगे। हर समूह में देखभालकताष
दी गई वस्तुओिं को अलग-अलग तरीके से इस्तमेाल करके हदखाएिंगे । हर वस्तु को उपयोग करने का एक
तरीका होता हैं, लेककन इस गनतववचर् में देखभालकताष अपनी कल्पना करने की क्षमता का इस्तमेाल करते
हुए यह हदखाएिंगे कक उस वस्तु को और ककन तरीकों से उपयोग में लाया जा सकता है। कुछ वस्तुएाँ जो
देखभालकताष को दी जा सकती हैं- छोटी टोकरी, छतरी, थाली और किं घी या अन्य कोई वस्तु जो आिंगनवाड़ी
कायषकताष या आशा देखभालकताष को देना चाहते या हों । सभी देखभालकताष दसूरों द्वारा इस्तमेाल की गई
वस्तुओिं और उनके अलग-अलग उपयोगों के बारें में चचाष करें। अगर उन्हें उस वस्तु का कोई और उपयोग
भी समझ आएाँ, तो वे पूरे समूह के साथ उसे बााँटे।

अन्य महत्वपूणष शब्द:
ईष्याण - अपने बच्चों को र्सखाएं की इषाण की िावना को त्यार्ें। किी िी दसूरे बच्च ेकी तुलना अपने 

बच्च ेसे न करें। यह ईष्याण की िावना को बढ़ावा दे सकता है।

सत्र से पहले की तैयारी: कायषकताष को अभ्यास कायष के ललए टोकरी, छतरी, थाली और किं गी
जैसे घर में उपलब्र् वस्तुओिं को इकट्ठा करना है। कायषकताष अभ्यास कायष पढ़कर सारी
वस्तुओिं को बैठक शुरू करने से पहले ही इकट्ठा कर ले।

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्ते ! आप सब का आज की बैठक में स्वागत है।

अर्िनन्दन पनुकण थन 2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं।
आज की चचाष शुरू करने से पहले वपछली बैठक और उसकी चचाष के बारे में बात करते
हैं। सया आपको याद है कक हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात
की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो
गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके
कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के ललए पे्रररत करें।)
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उलट-पुलटउ

2

1

3
देखभालकताष ध्यान रखें की बच्च ेसुरक्षक्षत जगह 
पर हों। उनकी पयाषप्त देख-रेख भी ज़रूरी है। 

उलट-पुलट, खेल-कूद,झमूना 
और दौड़ लर्ाना र्सखाएं ।

बच्चों की शारीररक और मानर्सक 
क्षमता औरआत्मसम्मान बढ़ाएं ॥

खेल-कूद बच्चों के ललए स्वाभाववक और बेहद मजे़दार हैं।
खेल बच्चों के ववकास को बढ़ावा देते हैं।

बचपन से जुडी होती हैं खेल-कूद की यादें, फ्जनमें 
कुश्ती, गुदगुदी, एक-दसूरे का पीछा करना, उछल-कूद 

करना, झूमना या भागना शालमल हैं ।



अभ्यास समापन 5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों के सामने देखभालकताषओिं को उचचत व्यवहार कैसे
रखना चाहहए, इस पर चचाष की है। इस जानकारी को याद रखने के ललए अब आप
मेरे साथ यह कववता दोहराएिं - उलट-पुलट, खेल-कूद, झूमना और दौड़ लर्ाना र्सखाएं
। बच्चों की धयान देने की क्षमता और आत्मसम्मान बढ़ाएं ॥ सभी देखभालकताष
वापस एक समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक हमने
आज कौनसी 3 नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी
कौनसी 1 बात है जो हम अन्य देखभालकताषओिं को बताएिंगे? आज की बैठक में भाग
लेने के ललए आप सभी का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)

आज हम 'उ' से 'उलट-पुलट' शब्द पर चचाष करेंगे। हम बच्चों के शारीररक और मोटर ववकास के बारे में समझेंगे। 'उ' अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर 'उ' अक्षर के साथ 'उलट-पुलट' शब्द ललखा है। बैठक की
शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहरात ेहुए करेंगे उलट-पुलट, खेल-कूद, झूमना और दौड़ लर्ाना र्सखाएं । बच्चों की शारीररक और मानर्सक क्षमता और आत्मसम्मान बढ़ाएं ॥
कववता के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी
जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।
बच्चे उलट-पुलट क्यों करें?
हम अपने बचपन को याद करें तो उस से जुडी होती हैं खेल-कूद की यादें, फ्जनमें रस्सी कूदना, पेड़ो पर चढ़ना, झूला झूलना, तालाब में पानी में खेलना, उछल-कूद करना, झूमना या भागना आहद, शालमल हैं ।
इस तरह के खेल बच्चों के शारीररक ववकास को बढ़ावा देते हैं। यह खेल-कूद बच्चों के ललए स्वाभाववक और बेहद मज़ेदार हैं। इस प्रकार के खेल खेलने पर बच्चों की मुस्कुराहट और हाँसी यह साबबत करती है
कक वह खेल बच्चों को ककतने पसिंद हैं। बाहर खेले जाने वाले खेलों से ना केवल शारीररक ववकास होता है बफ्ल्क बच्चे साथ ही दसूरे बच्चों के साथ लमलकर खेलना, समस्या का हल ढूिंढ़ना, ननयम बना कर
उनका पालन करना इत्याहद सीखते हैं, जो की उनके मानलसक, भार्ा और सामाफ्जक ववकास में योगदान करता है।

बच्चों को उलट-पुलट करना कब, कहााँ और कैसे र्सखाएाँ?
• इस बात का ध्यान रखें की बच्चे फ्जस बाहरी स्थान पर खेलें वह जगह खेलने के ललए सुरक्षक्षत हों। जो जगह बच्चों के खेलने के ललए असुरक्षक्षत हो, जैसे सड़क के ककनारे, खड्ड,े जहािं खुदाई हुई हो, खुला

गड्डा या कुआाँ, वहााँ बच्चों को खेलने ना दें। साथ ही बच्चों की देख-रेख और उन पर ननगरानी रखने के ललए घर के कोई बड़े उनके साथ ज़रूर होने चाहहए। यह बच्चों की सुरक्षा के ललए ज़रूरी हैं।
• बच्चों को अपने खेल के ननयम बनने में मदद करें। जैसे सभी को खेल खेलने की बारी लमलें, आहद। खेल में कोई भी आने पर उन्हें उस समस्या का हल ढूाँढने में सहयोग दें। इस से बच्चे अपने आप ललए

हुए ननणषयों की फ्ज़म्मेदारी लेना सीखेंगे।
• अपने बचपन के खेलों के बारे में बच्चों को बताएिं और वो खेल उनके साथ खेलें।
• घर में मौजूद चीज़ों से बच्चे के ललए एक रास्ता बनाएिं फ्जस पर चल कर वह एक तरफ़ से दसूरी तरफ़ जाएाँगे। दपुट्टों और रफ्स्सयों या हाथों का प्रयोग करके एक सुरिंग बनाएिं। उसके बाद ईंटों का प्रयोग

करके एक रास्ता बनाएिं, जो की सीर्ा, गोलाकार या टेढ़ा मेढ़ा बनाएिं। बच्चा इस रास्ते को पार करेगा। आप ज़मीन पर चाक से रास्ता बना सकते हैं। इस खेल से बच्चे अपने शरीर को सिंभालना और
सिंतुललत करना सीखते हैं।

• बच्चों को जानवरों की नकल करने को कहें, उनकी तरह चलने, उड़ने और कूदने को कहें जैसे कक बिंदर कक तरह दोड़ना, खरगोश की तरह कूदना और पक्षी की तरह फड़फड़ाना, आहद।

उ उलट-पुलट

प्रदशणनऔर चचाण

4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। आज हम एक खेल खेलेंगे। हर समूह एक-एक
करके अलग-अलग तरह के खेल बनाएिंगे। हर समूह को कायषकताष दपुट्टे, रफ्स्सयााँ, ईंटे, चाक
और अन्य वस्तुएाँ देंगे। आज की बैठक में हदए गए तरीकों को अपनाकार हर समूह अलग-
अलग तरीकों की सुरिंग और रास्ते बनाएिंगे। जब एक समूह ने सुरिंग और रास्ते बनाए, तब
दसूरे समूहों के देखभालकताष उसको पार करेंगे। कफर अगले समूह के देखभालकताष अलग
रास्ते और सुरिंग बनाएिंगे। यह प्रकक्रया ऐसे ही चलती रहेगी जब तक सारे समूह ने अपने-
अपने रास्ते और सुरिंग ना बना लें। सभी देखभालकताष यह बताए कक सया वे ऐसी गनतववचर्
अपने बच्चों के साथ कर पाएाँगे? अगर उन्हें कोई समस्या या प्रश्न है, तो बैठक में
आिंगनवाड़ी कायषकताष या आशा से पूछें ।

अन्य महत्वपूणष शब्द:
उचचत व्यव्हार - बच्चों के ललए देखभालकताष पे्ररणा स्तोत्र होत ेहैं और उनके व्यवाहर का गहरा असर बच्चों के हदमाग पर पड़ता 
है। इसललए हमेशा देखभालकताष बच्चों के सामने सिंयम से काम लें, उनकी बात सुनें और हमेशा उन्हें सुरक्षक्षत महसूस कराएिं। 

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सब का आज की बैठक में स्वागत है।

अर्िनन्दन पनुकण थन 2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)
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ऊपरी आहारऊ

2

1

3
र्ीरे-र्ीरे खाने में ववलभन्न स्वादों, बनावटों और रिंगों 
को शालमल करते हुए बच्चों के भोजन में अलग-

अलग प्रकार के व्यिंजनों का पररचय दें।

ऊपरी आहार 6 महीने होने पर 
बच्चे को पयाणप्त मात्रा में खखलाएं । 

पवर्िन्न स्वादों से पररचय करवाएं और 
मज़बूत शरीर और तेज़ हदमार् बनाएं ॥

बच्चों को छे महीने केवल मााँ का दरू् और उसके बाद 
साथ में ऊपरी आहार दें l  पौफ्ष्टक ऊपरी आहार बच्चों 

के ववकास के ललए बहुत ज़रूरी है l 

6 महीने तक स्तनपान लशशु के ललए पूरक आहार 
होता है। स्तनपान 2 वर्ष या उससे अचर्क उम्र तक 
ऊपरी आहार के साथ जारी रखा जा सकता है। 



अभ्यास समापन 5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों के ललए ऊपरी आहार की महत्वता पर चचाष की है। इस
जानकारी को याद रखने के ललए अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं - ऊपरी आहार
6 महीने होने पर बच्चे को पयाणप्त मात्रा में खखलाएं । पवर्िन्न स्वादों से पररचय
करवाएं और मज़बूत शरीर और तज़े हदमार् बनाएं ॥ सभी देखभालकताष वापस एक
समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक हमने आज कौनसी
3 नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है जो हम
अन्य देखभालकताषओिं को बताएिंगे ?
आज की बैठक में भाग लेने के ललए आप सभी का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __
को होगी।

ऊ ऊपरी आहार

प्रदशणनऔर चचाण

4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। आज हम समहूों में अपने अनुभव बाटेंगे। हर
समूह में देखभालकताष यह बताएिं गे की वो बच्चों को ऊपरी आहार के तौर पर सया-सया
खाने की चीज़ें दे सकते हैं? हर देखभालकताष अपने-अपने समूह में बच्चों के ललए ऊपरी
आहार वाले खाने को बनाने की ववचर् सब को बताएिं । इसके साथ, सभी देखभालकताष यह
बताएिं की आिंगनवाड़ी से लमलने वाले राशन से वे बच्चों के ललए कौन-कौन से खाने की
चीज़ें बनाते हैं? हर देखभालकताष अपने-अपने समूह में आिंगनवाड़ी से लमलने वाले राशन से
खाना बनाने की ववचर् बााँटें। सभी देखभालकताष अपने समूहों में इस पर चचाष करेंगे और
कफर हर समूह बारी-बारी से अपनी चचाष का सार दसूरे समूह के सदस्यों के साथ बाटेंगे।

अन्य महत्वपूणष शब्द:

ऊजाण - बच्चों की देखभाल करना और हदनचयाष के काम सिंभालने के ललए ऊजाष की ज़रूरत है। देखभालकताष का थकान 
महसूस करना स्वाभाववक है। इसललए आराम करें और वह काम करना ना भूलें जो आपको खु़शी देते हैं।

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सब का आज की बैठक में स्वागत है।

अर्िनन्दन पनुकण थन 2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज का हमारा अक्षर 'ऊ' है। आज हम 'ऊ' से 'ऊपरी आहार' शब्द पर चचाष करेंगे। इस बैठक में हम बच्चों के ववकास और पोर्ण के ललए ऊपरी आहार की महत्वता पर बातचीत करेंगे। आईए 'परवररश के
चैंवपयन' मागषदलशषका के काडष सिंख्या 42 को देखें। काडष पर सबसे ऊपर 'ऊ' अक्षर बना है और उसके साथ 'ऊ' से 'ऊपरी आहार' शब्द ललखा है। आज की बैठक की शुरुआत हम एक कववता से करते हैं । यह
कववता काडष के नीचे की ओर नीले रिंग से ललखी हुई है । आईए सभी लमलकर यह कववता को पढ़ें और दोहराएिं – ऊपरी आहार 6 महीने होने पर बच्चे को पयाणप्त मात्रा में खखलाएं । पवर्िन्न स्वादों से पररचय
करवाएं और मज़बूत शरीर और तज़े हदमार् बनाएं ॥ कववता के साथ काडष पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में
आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।

बच्चों के र्लए ऊपरी आहार क्यों ज़रूरी है?
बच्चों के सही पोर्ण के ललए ऊपरी आहार बहुत महत्वपूणष है सयोंकक उनके शरीर और हदमाग के वदृ्चर् के ललए रोज़ उन्हें ववलभन्न प्रकार के आहार देना ज़रूरी है I जैसे, ऊपरी आहार में हमें बच्चों को-
• रोटी, चावल और उबला आलू मसल कर गाढ़ी दाल में लमलाएाँ और उसमें घी या तले डाल कर दें।
• खखचड़ी में घी या तले डाल कर दें।
• पकी हुई मसली सफ्ब्ज़यााँ जैसे कद्द,ू गाजर, चुकिं दर खखलाएाँ।

बच्चों को ऊपरी आहार कब, कहााँ और कैसे दें?

• दरू् से बना हुआ दललया, हलवा, सेवई या खीर दें।
• केला, चीकू, आम, पपीता व अन्य नरम फल दें।
• पोर्ाहार से बने व्यिंजन दें, जैसे कक दललया, लड्डू, हलवा आहद।

• बच्चे के सही ववकास के ललए 6 माह पूरा होने पर मााँ के दरू् के साथ उसे घर का बना ऊपरी
आहार देना शुरु करें।

• ऊपरी आहार की शुरुआत में देरी होने से बच्चे के पोर्ण की बढ़ती ज़रुरतें पूरी नहीिं होंगी,
फ्जससे ववकास पर असर पड़गेा और कुपोर्ण का खतरा भी बढे गा।

• एक खाद्य पदाथष से शुरु करें, र्ीरे-र्ीरे खाने में ववववर्ता लाएाँ।
• बच्चे का खाना रुचचकर बनाने के ललए अलग-अलग स्वाद व रिंग शालमल करें।
• बच्चे की खखचड़ी में सफ्ब्जयााँ जैसे कद्द,ू लौकी, गाजर, पालक तथा दाल डालें। मााँसाहारी होने

पर अिंडा, मााँस व मछली भी दें।
• बच्चे के खाने में ऊपर से 1 चम्मच घी, तले या मसखन लमलाएाँ।

• बच्चे की उम्र के साथ, उसके पेट का आकार भी बढ़ता है, इसललए र्ीरे-र्ीरे खाने की मात्रा और
आहार का गाढ़ापन बढ़ाएाँ।

• बच्चे के खाने में नमक, चीनी और मसाला कम डालें।
• बच्चे को बाज़ार का बबस्कुट, चचप्स, लमठाई, नमकीन और जूस जैसी चीजें न खखलाएाँ। इससे बच्चे को

सही पोर्क तत्व नहीिं लमल पात।े
• ऊपरी आहार के साथ स्तनपान जारी रखें।
• साफ कटोरी व चम्मच का प्रयोग करें।
• आयोडीन युसत नमक का इस्तमेाल करें जो बच्चे के हदमाग के ववकास के ललए आवश्यक है।
• बच्चे को आई.एफ.ए. का लसरप दें, ताकक उसे अननलमया से बचाया जा सके।
• बच्चे को ववटालमन-ए की खुराक और कीड़े की दवा (एल्बेण्डाज़ोल) ननर्ाषररत समय पर दें।
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एम.सी.पी. काडष को हमेशा एक सुरक्षक्षत जगह 
रखें और हर बार अस्पताल और आाँगनवाड़ी

जाते वक़्त इसे अपने साथ ले जाएाँ।

एम.सी.पी. काडण बनवाएं और 
ननयर्मत रूप से िरवाएं ।
बच्चों के लालन-पालन और 

स्वस््य की सारी जानकारी पाएं ॥

मात ृऔर बाल सिंरक्षण काडष (एम.सी.पी. काडष) को माताओिं, 
गभषवती और बच्चों के अच्छे स्वास््य की ननगरानी करने के ललए 

और बच्चों के अच्छे लालन-पालन के ललए बनाया गया है।

एम.सी.पी. काडष में आशा या आिंगनवाड़ी कायषकताष 
आपकी सारी जानकारी ललखती हैं। आपके

पररवार की पहचान और आपके बच्च ेके जन्म
का ररकॉडष इसमें भरा जाना चाहहए।



अभ्यास समापन 5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने एम.सी.पी. काडष के फ़ायदों और उसको इस्तमेाल
करने की ववचर् पर चचाष की है। इस जानकारी को याद रखने के ललए अब
आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं - एम.सी.पी. काडण बनवाएं और ननयर्मत
रूप से िरवाएं । बच्चों के लालन-पालन और स्वस््य की सारी जानकारी पाएं
॥ सभी देखभालकताष वापस एक समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर्
करेंगे। यह बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी
बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है जो हम अन्य देखभालकताषओिं
को बताएिंगे ? आज की बैठक में भाग लेने के ललए आप सभी का र्न्यवाद।
अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज का हमारा अक्षर ‘ए’ है। आज हम ‘ए’ से ‘एम.सी.पी. (मातृ एविं बाल सुरक्षा) काडष’ शब्द पर चचाष करेंगे। इस बैठक में हम एम.सी.पी. काडष का बच्चों के ववकास में महत्व पर बातचीत करेंगे। आईए
'परवररश के चैंवपयन' मागषदलशषका के काडष सिंख्या 43 को देखें। काडष पर सबसे ऊपर ‘ए’ अक्षर बना है और उसके साथ ‘ए’ से ‘एम.सी.पी. काडष’ शब्द ललखा है। आज की बैठक की शुरुआत हम एक कववता से
करते हैं । यह कववता काडष के नीचे की ओर नीले रिंग से ललखी हुई है । आईए सभी लमलकर यह कववता को पढ़ें और दोहराएिं – एम.सी.पी. काडण बनवाएं और ननयर्मत रूप से िरवाएं । बच्चों के लालन-पालन
और स्वस््य की सारी जानकारी पाएं ॥ कववता के साथ काडष पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया
देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।

एम.सी.पी. काडण क्यों ज़रूरी है?
मातृ और बाल सिंरक्षण काडष (एम.सी.पी. काडष) को गभषवती महहलाओिं और बच्चों के अच्छे स्वास््य की ननगरानी करने के ललए और बच्चों के अच्छे लालन पालन के ललए सकारात्मक जानकारी और प्रथाओिं
को सीखने, समझने और पालन करने के ललए बनाया गया है। यह काडष पररवार को ववलभन्न प्रकार की सेवाओिं के बारे में जानने में मदद करता है जो महहलाओिं और बच्चों के स्वास््य और कल्याण के ललए
आवश्यक होती है। इसमें बच्चों के देखभालकताष और उनके पररवार के सदस्यों को बच्चों के ववकास और लालन-पालन से सम्बिंचर्त जानकारी का ररकॉडष रखने में काम आता है। ववशेर् रूप से पहली बार माता-
वपता के रूप में, यह गभाषवस्था और उनके बच्चे की वदृ्चर् से सिंबिंचर्त उनकी अचर्कािंश शिंकाओिं का जवाब देता है। ऐसा करने से देखभालकताष बच्चों के बेहतर स्वास््य, पोर्ण और ववकास को सुननफ्श्चत करते
हैं। वतषमान एम.सी.पी. काडष को वपछले एम.सी.पी. काडष की सीख के आर्ार पर ववकलसत ककया गया है। जैसे कक काडष एक बहुत अचर्क व्यापक है और पहले 1,000 हदनों से लेकर बच्चे की 16 वर्ष की आयु
तक सभी पहलुओिं को शालमल करता है।
एम.सी.पी. काडण को कब, कहााँ और कैसे इस्तमेाल करें?
एम.सी.पी. काडष सभी गभषवती महहलाओिं और बच्चों के ललए मुलत और सुरक्षक्षत है और टीकाकरण जैसी सेवाओिं का ररकॉडष रखने से चचककत्सा अचर्काररयों को मदद लमलती है। एम.सी.पी. काडष में आशा या
आिंगनवाड़ी कायषकताष आपकी सारी जानकारी ललखती हैं। आपके पररवार की पहचान और आपके बच्चे के जन्म का ररकॉडष इस काडष में भरा जाना चाहहए। इस काडष को हमेशा एक सुरक्षक्षत जगह रखें और हर
बार अस्पताल और आाँगनवाड़ी जाते वक़्त इसे अपने साथ ले जाएाँ। माता-वपता के ललए भी इसमें बहुत-सी जानकारी है जैसे बच्चे के आयु अनुसार ववकास के बारे में, ववकास में देरी हो तो सया करें, तीन साल
से कम उम्र के बच्चों के शारीररक, मानलसक, भार्ा ववकास के ललए घर पर ककस तरह की अलग-अलग गनतववचर्यााँ की जा सकती हैं, आहद। इसमें बच्चे की ननयलमत वज़न और लम्बाई को भी ललखा जाता
है। इसमें गभषवती महहलाओिं और बच्चों के टीकाकरण की भी जानकारी दे गई हैं। अब आप सारे देखभालकताषओिं को एम.सी.पी. काडष हदखाएाँ और उसके हर भाग से उन्हें पररचचत करवाएिं । नीचे दी गई बबिंदओुिं
के आर्ार पर आप समूह से चचाष करें:

ए एम. सी. पी. काडष

प्रदशणनऔर चचाण

4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। आज हम समूहों में अपने अनुभव बाटेंगे। हर समूह में
देखभालकताष अपने-अपने एम.सी.पी. काडष को ननकाले। आज हुई चचाष के अनुसार, हर देखभालकताष
एम.सी.पी. काडष के अलग-अलग भागों के बारे में अपने समूह में चचाष करें। सभी यह बताएिं कक उन्होंने
आज की बैठक में एम.सी.पी. काडष के बारे में सया सीखा? ऐसी कौन सी जानकारी है जो उनके और
उनके बच्चों के ललए सबसे ज़्यादा महत्वपूणष हैं? वय यह भी बताएिं कक उनके हहसाब से एम.सी.पी. काडष
का इस्तमेाल करने की वजह से उन्हें सया-सया फ़ायदे हुए हैं या आगे हो सकते हैं? सया कोई ऐसे चीज़
है एम.सी.पी. काडष में जो वे समझ नहीिं पात?े अगर आपको ऐसी कोई मुफ्श्कल आती है, तो आप आशा
या आिंगनवाड़ी कायषकताष से पूछें । सभी देखभालकताष अपने-अपने समूहों में इस पर चचाष करेंगे और कफर
हर समूह एक-एक करके अपनी चचाष दसूरे समूह के सदस्यों के साथ बाटेंगे।

अन्य महत्वपूणष शब्द:

एकांत - कभी कभी बच्चों को एकािंत में रहने और खेलने का मौका दें| देखभालकताष भी एकािंत में बैठने के ललए समय ननकालें और बच्चों 
को भी बता दें की वह कहााँ बैठे हैं| एकािंत में समय बबताने से मानलसक तनाव दरू होता है और लालन पालन भोझ नहीिं लगत|े

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सब का आज की बैठक में स्वागत है।

अर्िनन्दन पनुकण थन 2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)

• एम.सी.पी. काडष कौन-कौन इस्तमेाल करते हैं
• एम.सी.पी. काडष में ककन ववर्यों के बारे में बात करी गई हैं
• एम.सी.पी. काडष में ररकॉडष रखने कक फ्ज़म्मेदारी ककसकी है

• एम.सी.पी. काडष में ररकॉडष को सम्भाल के रखने कक फ्ज़म्मेदारी ककसकी है
• एम.सी.पी. काडष के हर भाग में देखभालकताषओिं को ककन-ककन बातों को ध्यान में रखना हैं
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ऐतबारऐ

2

1

3
बच्च ेकई बार अपनी भावनाएिं और ज़रूरतें नहीिं बता 
पाते हैं। देखभालकताषओिं को सिंकेतों के आर्ार पर 
बच्चों की जरूरतों का अनुमान लगाना चाहहए।

ऐतबार बच्चों का किी न तोड़ें, 
उन्हें सच बोलना र्सखाएं ।
उनकी बात ध्यान से सनुें, 

उन्हें ककये हुए वादे हमेशां ननिाएं ।। 

देखभालकताषओिं को बच्चों की भावनाओिं को समझना चाहहए और 
उनके साथ एक ववश्वसनीय ररश्ता कायम करना चाहहए। 

हमें बच्चों से खलु कर बात करनी चाहहए और 
उनको यकीन हदलाना चाहहए कक हम उनकी बात 

ध्यान से सुन रहे हैं । 



अभ्यास समापन 5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों को दसूरों पर ऐतबार और
ववश्वास कराने के तरीकों पर चचाष की है। इस जानकारी को
याद रखने के ललए अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं -
ऐतबार बच्चों का किी न तोड़ें, उन्हें सच बोलना र्सखाएं ।
उनकी बात ध्यान से सुनें,उन्हें ककये हुए वादे हमेशां ननिाएं ।।
सभी देखभालकताष वापस एक समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-
1 गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई बातें
सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1
बात है जो हम अन्य देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की
बैठक में भाग लेने के ललए आप सभी का र्न्यवाद। अगली
बैठक हदनािंक __ को होगी।

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)

आज का हमारा अक्षर 'ऐ' है। आज हम 'ऐ' से 'ऐतबार' शब्द पर चचाष करेंगे। इस बैठक में हम बच्चों का दसूरों पर ऐतबार होने का और उनके आस-पास ववश्वसनीय वातावरण होने का उनके ववकास पर सया
असर होता है, इस पर बातचीत करेंगे। आईए 'परवररश के चैंवपयन' मागषदलशषका के काडष सिंख्या 44 को देखें। काडष पर सबसे ऊपर 'ऐ' अक्षर बना है और उसके साथ 'ऐ' से 'ऐतबार' शब्द ललखा है। आज की बैठक
की शुरुआत हम एक कववता से करते हैं । यह कववता काडष के नीचे की ओर नीले रिंग से ललखी हुई है । आईए सभी लमलकर यह कववता को पढ़ें और दोहराएिं – ऐतबार बच्चों का किी न तोड़ें, उन्हें सच बोलना
र्सखाएं । उनकी बात ध्यान से सुनें,उन्हें ककये हुए वादे हमेशां ननिाएं ।। कववता के साथ काडष पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख
रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।

बच्चों के र्लए ऐतबार करना क्यों ज़रूरी है?
बच्चों के आस-पास एक ववश्वसनीय वातावरण होना ज़रूरी है। देखभालकताषओिं को बच्चों भावनाओिं को समझना चाहहए और उनके साथ एक ववश्वसनीय ररश्ता कायम करना चाहहए। बच्चों का ररश्तों में ववश्वास
और अपने ररश्तदेारों पर ऐतबार रखना ज़रूरी है सयोंकक इससे उनके दनुनया को देखने के तरीके पर गहरा प्रभाव पड़ता है। वह जीवन की चुनौनतयों का सामना आत्मववश्वास के साथ कर पाएिंगे और नई
पररफ्स्थनतयों से घबराएिंगे नहीिं। देखभालकताष के साथ एक ववश्वसनीय ररश्ता उनको दसूरों पर ऐतबार करने के ललए पे्रररत करता है।
बच्चों को अपने पर ऐतबार करना कब, कहााँ और कैसे र्सखाएाँ?
• बच्चों की बात सुनें - बच्चों की बात सुनना बहुत ज़रूरी है। बच्चे की बात सुनना मतलब उनके शब्दों को समझाना है। हम बच्चों को हदखा सकते हैं कक हम उनकी बातों को सुन रहे हैं, उनकी भावनाओिं को

समझ रहे हैं उनकी बात पर ध्यान दे रहे हैं।
• बच्चों की जरूरतों का अनुमान लगाएाँ - बच्चे कई बार अपनी भावनाएिं और ज़रूरतें नहीिं बता पाते हैं। ऐसे में देखभालकताषओिं को सिंकेतों के आर्ार पर बच्चों की जरूरतों का अनुमान लगाना चाहहए। जैसे की

अगर बच्चे चचड़चचड़े हो रहे हैं, तो कई बार यह सिंकेत होता है कक उन्हें भूख लगी है या वे थसक गए हैं आराम करना चाहते हैं।
• बच्चों की मदद करें – बच्चों को यह ववश्वास होना चाहहए कक अगर वे कुछ कहेंगे या आप से मदद मााँगेंगे, तो आप उन्हें मदद करेंगे। बच्चे खुलकर आप से बात कर पाएिंगे और अपनी बात आपके सामने

रख पाएिंगे।
• बच्चों से ककए गए वादों को ननभाना - आप जो भी वादे अपने बच्चों से करें उनको पूरा ज़रूर करें। सोच समझकर, जो आपसे हो सके, उन्ही चीज़ों के बारे में बच्चों से वादा करें। अगर ऐसा कोई वादा है जो

आप ननभा नहीिं पा रहे हैं, तो बच्चों को उसके कारण समझाएाँ। लेककन फ्जतना हो सके, बच्चों से वही वादें करें जो आप ननभा सकें ।
• बच्चों को सच बोलना - अपने बच्चों के साथ ककसी भी प्रकार का झूठ ना बोलें। ऐसी बातें फ्जनका आप जवाब देने में कतराएाँ, उनके ललए कोई ग़लत या काल्पननक उत्तर बच्चों को ना दें। यह बच्चों के भ्रम

को कम करने के ललए ज़रूरी है।
• खुल के बात करें - देखभालकताष अपने बच्चों से खुल कर बात करें। जब हम अपनी कलमयों, डर और मुफ्श्कलों के बारे में बात करते हैं तो बच्चे समझ पाते हैं कक वे अपने मन कक बातें भी हम बता सकते

हैं। ऐसा करने से वे सीखते हैं की गलनतयााँ करना अपरार् नहीिं है – बफ्ल्क अपनी गलनतयों को मानना ज़रूरी है।

ऐ ऐतबार

प्रदशणनऔर चचाण

4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। आज हम अपने अनुभव और ववचार एक-दसूरे के साथ बाटेंगे। अब मैं
आपको एक पररफ्स्थनत के बारे में बताऊाँ गी। उसको सुनाने के बाद मैं आप सभी से कुछ प्रश्न पूछूाँगी। अब आप
नीचे दी गई पररफ्स्थनत सभी को सुनाएाँ:
‘बच्चे मेला देखने जाना चाहते हैं। उन्होंने जब अपने वपता से मेले में जाने के ललए पछूा, तब वपता ने उनको हााँ
बोला। लेककन जब उन्होंने अपनी मााँ से इस ही बारे में पूछा, तब उन्होंने बच्चों को मना कर हदया। यह सुनकर
बच्चे अब यह नहीिं समझ पा रहे की वे जाएाँगे या नहीिं। उन्हें यह भी नहीिं समझ आ रहा कक इस फ्स्थनत में, जब
उनके मााँ और वपता अलग-अलग बातें बोल रहे है, तब वे ककस की बात को सच मानें।’
• सया देखभालकताषओिं का बच्चों को इस तरह से भ्रलमत करना सही है?
• जब देखभालकताष बच्चों को एक ही प्रश्न के अलग-अलग उत्तर देते हैं, तो इस से बच्चों पर सया असर पड़ता हैं?
• ऐसी फ्स्थनत में बच्चों का अपने देखभालकताष पर जो ऐतबार है, उस पर सया असर पड़ता हैं?

अन्य महत्वपूणष शब्द:

ऐलान - आिंगनवाड़ी में लमली जानकारी के बारे में दसूरे माता वपता और घर के सदस्यों को 
बताएिं| इस जानकारी के ऊपर चचाष करें और अनुभव सुनें और बताएिं|

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सब का आज की बैठक में स्वागत है।

अर्िनन्दन पनुकण थन 2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)
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अगर बच्च ेदस्त या उलटी से पीड़ड़त हों, तो डॉसटर 

ओ.आर.एस. घोल का उपयोग करने की सलाह देते हैं। 

ओ.आर.एस. घोल बच्चे को दस्त लर्ने 
पर पपलाएं । डॉक्टर, आशा या 

आंर्नवाड़ी कायणकताण से जल्द सपंकण  करें, 
बच्चे की हालत बबर्ड़ने से बचाएं ।।ओ.आर.एस. का घोल आसानी से घर पर नमक 

और चीनी को सही मात्रा में घोल कर बनाया जा 
सकता है। ओ.आर.एस. घोल ककसी भी दवाई की

दकूान पर आसानी से लमल सकता है। 

ओ.आर.एस. एक ऐसा घोल है जो की शरीर में पानी की कमी होने पर जल्दी से 
शरीर शरीर में पानी और इलेसट्रोलाइट्स और अत्यचर्क पसीने, उल्टी या दस्त से 

खोए हुए इलेसट्रोलाइट और तरल पदाथष को ठीक से बहाल करते है।



अभ्यास समापन 5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों को ओ.आर.एस. घोल कब दें और इसको बनाने की
ववचर् पर चचाष की है। इस जानकारी को याद रखने के ललए अब आप मेरे साथ यह
कववता दोहराएिं - ओ.आर.एस. घोल बच्चे को दस्त लर्ने पर पपलाएं । डॉक्टर, आशा
या आंर्नवाड़ी कायणकताण से जल्द संपकण करें , बच्चे की हालत बबर्ड़ने से बचाएं ।।
सभी देखभालकताष वापस एक समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह
बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे
? ऐसी कौनसी 1 बात है जो हम अन्य देखभालकताषओिं को बताएिंगे ? आज की बैठक
में भाग लेने के ललए आप सभी का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)

आज का हमारा अक्षर 'ओ' है। आज हम 'ओ' से 'ओ.आर.एस. घोल' शब्द पर चचाष करेंगे। इस बैठक में हम बच्चों को ओ.आर.एस. घोल कब देना चाहहए और इसको बनाने की ववचर्पर बातचीत करेंगे। आईए
'परवररश के चैंवपयन' मागषदलशषका के काडष सिंख्या 45 को देखें। काडष पर सबसे ऊपर 'ओ' अक्षर बना है और उसके साथ 'ओ' से 'ओ.आर.एस. घोल' शब्द ललखा है। आज की बैठक की शुरुआत हम एक कववता से
करते हैं । यह कववता काडष के नीचे की ओर नीले रिंग से ललखी हुई है । आईए सभी लमलकर यह कववता को पढ़ें और दोहराएिं – ओ.आर.एस. घोल बच्चे को दस्त लर्ने पर पपलाएं । डॉक्टर, आशा या
आंर्नवाड़ी कायणकताण से जल्द संपकण करें , बच्चे की हालत बबर्ड़ने से बचाएं ।। कववता के साथ काडष पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया
देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।

ओ.आर.एस. घोल देना क्यों फायदेमंद है?
ओ.आर.एस. घोल सही मात्रा में नमक, चीनी और पानी का ऐसा घोल है जो की शरीर में पानी की कमी होने पर जल्दी से शरीर के ज़रूरी तत्वों को सही स्तर पर लाता है। इससे आसानी से घर पर बनाया
जा सकता है। अगर बच्चे दस्त या उलटी से पीड़ड़त हों, तो डॉसटर सबसे पहले ओ.आर.एस. घोल का उपयोग करने की सलाह देते हैं।
ओ.आर.एस. घोल कब, कहााँ और कैसे बनाएं?
• ओ.आर.एस. घोल का पैकेट ककसी भी दवाई की दकूान पर आसानी से लमल सकता है।
• इसे आसानी से घर पर भी बनाया जा सकता है। एक लीटर पानी को उबाल कर ठिंडा करलें और उसमें आर्ा चम्मच नमक और 6 चम्मच चीनी तब तक लमलाएिं जब तक वह पूरी तरह से घुल ना जाएाँ।

ध्यान दें की इस घोल में चीनी मात्रा ज़्यादा न हो सयूिंकक इससे दस्त बढ़ सकते है। ज़्यादा मात्रा में नमक होना भी बच्चे के ललए हाननकारक हो सकता है।
• अगर बच्चे की उम्र चार महीने से कम हो तो चार घिंटे के अिंतराल में एक से दो ग्लास (200-400 ml) दें।
• अगर बच्चे की उम्र चार महीने से लेकर एक साल हो तो चार घिंटे के अिंतराल में दो से तीन ग्लास (400-600 ml) दें।
• अगर बच्चे की उम्र एक से दो वर्ष जो तो चार घिंटे के अिंतराल में तीन से चार ग्लास (600-800 ml) दें।
• अगर बच्चे की उम्र दो से पािंच वर्ष जो तो चार घिंटे के अिंतराल में चार से छह ग्लास (800-1200ml) दें।
• ओ.आर.एस. घोल को हमेशा साफ़ चमच और कटोरे में कम काम मात्रा में वपलाएिं।
• अगर बच्चे को हदन में तीन या तीन से ज़्यादा बार दस्त हो चुकें हैं तो इस घोल को देना शुरू करें। अपने ननकट के डॉसटर, आशा कायषकताष या आिंगनवाड़ी कायषकताष से भी सिंपकष करें।

ओ ओ. आर. एस. घोल

प्रदशणनऔर चचाण

4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। आज हम समूहों में अपने अनुभव बाटेंगे।
हर समूह में देखभालकताष यह बताएिं गे की वो बच्चों के ललए ओ.आर.एस. घोल को कैसे
बनाएिंगे। इसके साथ-साथ सभी देखभालकताष यह बताएिं , कक वे बच्चों को यह घोल कब
और सयों देंगे?
फ्जन देखभालकताषओिं के पहले इस घोल को अपने बच्चों को हदया हुआ हो, वो सभी को
यह बताएिं कक इस घोल से उनके बच्चों को कैसे फ़ायदा हुआ? सभी देखभालकताष अपने-
अपने समूहों में इस पर चचाष करेंगे और कफर हर समूह एक-एक करके अपनी चचाष दसूरे
समूह के सदस्यों के साथ बाटेंगे।

अन्य महत्वपूणष शब्द:

ओछापन - कई बार अनजाने में देखभालकताष बच्चों को ऐसे ताने मार देत ेहैं या उनका मज़ाक बना देत ेहैं जो बच्चों को तकलीफ दे सकता है। हम यह 
भूल जात ेहैं की छोटे बच्चों को भी ओछापन नुकसान पहुिंचा सकता हैं। ऐसे हानन पहुिंचाने वाले तानों को ना दें और अपने शब्दों का महत्व समझें।

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सब का आज की बैठक में स्वागत है।

अर्िनन्दन पनुकण थन 2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)
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दवाओिं को डब्बे और बोतलों को भी 

बच्चों की पहुिंच से दरू रखें, ।

नकली, पुरानी या ख़राब और्चर्यों से सावर्ान रहें, 
यह आपको नुससान पिंहुचा सकती है। 

और्चर् को डॉसटर द्वारा बताये गई सही मात्रा, सही 
तरीके से और बताये गई समय तक लें।

बच्चों को औषचध या दवाई प्रर्शक्षक्षत 
डॉक्टर की सलाह से ही दें । 

खरीदें हमेशां मान्यता प्राप्त दकूान से 
और बताइए र्ये तरीके से ही दें।। 

औ और्चर्



अभ्यास समापन
5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने और्चर्यों पर चचाष की, उनके फायदे
और नुससान के बारे में जाना। इस जानकारी को याद रखने के
ललए अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएाँ- बच्चों को औषचध
या दवाई प्रर्शक्षक्षत डॉक्टर की सलाह से ही दें । खरीदें हमेशां
मान्यता प्राप्त दकूान से और बताइए र्ये तरीके से ही दें।।
सभी देखभालकताष वापस एक समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-
2-1 गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई
बातें सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी
कौनसी 1 बात है जो हम अन्य देखभालकताषओिं को बताएिंगे ?
आज की बैठक में भाग लेने के ललए आप सभी का र्न्यवाद।
अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)
आज हम ‘औ’ से 'और्चर्' शब्द पर चचाष करेंगे। हम और्चर्यों को इस्तमेाल करने के सही तरीके को जानेंगे और उससे जुडी बातों पर चचाष करेंगे, जो की बच्चों के ववकास के ललए बहुत ही महत्वपूणष है। ‘औ’
अक्षर के पषृ्ठ पर सबसे ऊपर ‘औ’ अक्षर के साथ 'और्चर्' शब्द ललखा है। बैठक की शुरुआत हम पषृ्ठ पर ललखी कववता को साथ लमलकर दोहराते हुए करेंगे – बच्चों को औषचध या दवाई प्रर्शक्षक्षत डॉक्टर की
सलाह से ही दें । खरीदें हमेशां मान्यता प्राप्त दकूान से और बताइए र्ये तरीके से ही दें।। कववता के साथ पषृ्ठ पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया?
चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।
बच्चों की सेहत के र्लए औषचधयों की जानकारी होना क्यों ज़रूरी है?
देखभालकरताओिं को और्चर्यों की जानकारी होना इसललए ज़रूरी सयोंकक गलत दवाई का ग़लत समय पर सेवन करने से बच्चे की सेहत को नुससान पहुिंच सकता है। यह ज़रूरी है की हम बबना डॉसटर के
सलाह के कोई भी और्चर् ना ही बच्चे को दें और ना ही खु़द लें।
बच्चों की सेहत के र्लए औषचधयों के बारे में कब, कहााँ और कैसे ध्यान दें?
गलत दवाइयािं खाने से नुससान पहुिंच सकता है, इसललए हमे कुछ चीजों का ध्यान ज़रूर रखना चाहहए जैसे-

और्चर् खरीदते समय कुछ चीजों का ध्यान रखें जैसे-

औ और्चर्

प्रदशणनऔर चचाण

4: अभ्यास (15 लमनट)
आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। आज हम रोल-प्ले (या नाटक) करेंगे। अलग-अलग सदस्य माता, वपता,
डॉसटर या अन्य देखभालकताष और बच्चे की भूलमका ननभाएिंगे। हर समुह में देखभालकताष यह बताएिं गे कक वह बच्चों
के ललए और्चर् लेते समय ककन-ककन चीज़ों का ध्यान रखेंगे। कुछ पररफ्स्थनतयााँ फ्जन पर रोल-प्ले (या नाटक) ककया
जा सकता है:
• बच्चा बीमार है और आप उसे डॉसटर के पास ले गए हैं
• घर पर बच्चा दवाइयों के डब्बे से छेड़खानी कर रहा है
• आप और्चर् लेने दवाई कें ि गए है
सभी देखभालकताष रोल-प्ले (या नाटक) में हदखाई गई फ्स्तचथ पर चचाष करें कक सया देखभालकताषओिं ने नाटक में
और्चर्यों को लेते समय फ्जन चीज़ों का ध्यान रखना चाहहए सही तरह से दशाषया? हर देखभालकताष अपने सुझाव दें।

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सब का आज की बैठक में स्वागत है।

अर्िनन्दन पनुकण थन 2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष शुरू
करने से पहले वपछली बैठक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक हमने वपछली
बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ गनतववचर्यााँ करने की सलाह
दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ
करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के ललए पे्रररत करें।)

• और्चर् पर लगे लेबल को अच्छे से पढ़ें और हदए गए ननदेश का पालन करें ।
• नकली, पुरानी या ख़राब और्चर्यों से सावर्ान रहें, यह आपको नुससान पिंहुचा सकती है। इससे

व्यफ्सत को उलटी, दस्त, शरीर पर दाने या चसकर भी आ सकते है और एलजी भी हो सकती
है। यह जानलेवा भी हो सकता है।

• ककसी दसूरे व्यफ्सत को बताई गयी दवा कभी अपने आप ना खायें और ना ककसी और को लेने
की सलाह दें।

• और्चर् को डॉसटर द्वारा बताये गई सही मात्रा, सही तरीके से और बताये गई समय तक लें।
• इलाज के दौरान ठीक महसूस करने पर दवा बिंद न करें, इलाज अरू्रा छोड़ना व्यफ्सत को

नुससान पहुिंचा सकता है, इसललए दवा पुरे समय तक लें, इलाज बीच में अरू्रा न छोड़ें।

• और्चर् ख़रीदते समय उसके लेबल को अच्छे से पढ़े। ध्यान दें कक कही दवाई पुरानी तो नहीिं हैं।
• पसकी रसीद/बबल पर यह जानकारी जरूरी है - दकूान का नाम, पता, निंबर, तरीख, दवाई का

नाम, दवाई बनने और ख़राब होने की ताररख, दवाई खाने का तरीका और रख-रखाव।
• पुरानी और बची हुई दवाओिं को सुरक्षक्षत तरीके से रखें या ककसी अस्पताल में दें दें।

• दवाओिं को खाली डब्बे और बोतलों को भी बच्चों की पहुिंच से दरू रखें, दवाओिं के खली डब्बे और
बोतलों को कूड़देान में खुद डालें ताकक बच्चे उसका गलत इस्तमेाल न कर सकें ।

• दवा को हमेशा सुरक्षक्षत स्थान पर रखें और बच्चों की पहुिंच से दरू रखें।
• बबना ज़रुरत के बच्चों को टीका न लगवाएिं और अगर लगवाएिं तो ककसी प्रलशक्षक्षत डॉसटर से ही

लगवाएिं। इस्तमेाल की गयी सुई को दबुारा इस्तमेाल न करें।
और्चर्यािं बच्चों को बीमाररयों से बचाती है, मगर बच्चों के देखभालकताष होने के नाते हमे यह ध्यान रखना बेहद ज़रूरी है कक हम इसका इस्तमेाल सही तरीके से कर रहे हैं या नहीिं, फ्जससे बच्चों के
स्वास््य पर कोई बुरा असर ना पड़।े

• और्चर्यों के इस्तमेाल का सही तरीका बच्चों को बताना
• अन्य कोई पररफ्स्थनत फ्जस पर देखभालकताष रोले प्ले

(या नाटक) करना चाहते हो

अन्य महत्वपूणष शब्द:

औसत पवकास- आिंगनवाड़ी में बच्चों के वज़न और कद की जािंच ननयलमत रूप से करवाएिं । अगर 
ववकास र्ीमी गनत से हो तो पौफ्ष्टक आहार खखलाएिं और बच्चों को कुपोर्ण से बचाएिं ।
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अिंगअिं

1

3
टीवी, कफल्मों और ववज्ञापनों में "आदशष" शरीर 

की छववयों हदखाई जाती हैं। बच्चों को बताएिं कक 
सभी शरीर अलग-अलग हैं और सब अपनी 

जगह सुन्दर और अच्छे हैं। 

अरं् हमें काम करने में मदद करते हैं, 
सतकण  रहें, इनको चोट लर्ने से बचाएं ।

पवकलांर् व्यफ्क्त िले ही अलर् हदखते हों, वह
कई कामों में सक्षम हैं, यह बच्चों को समझाएं ॥

बच्चों को बताएिं की कुछ लोग ललिंग और शारीररक क्षमताओिं में उनसे 
अलग हदखते हैं और यह एक सामान्य बात है । उन्हें समझाएिं कक 

ववकलािंग व्यफ्सत भी बहुत सारे तरीकों से उनके जैसे ही हैं। 

बच्च ेअपने और दसूरों के शरीर के बारे में उत्सुक 
होते है। वे ववशरे् रूप से उन लोगों पर ध्यान देना 
शुरू करते हैं जो ललिंग और शारीररक क्षमताओिं में 

उनसे अलग हदखते हैं। 

2



अभ्यास समापन 5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों को उनके अिंगों और
उनके शरीर के बारे में सयों और कैसे बताएिं , इस पर
चचाष की है। इस जानकारी को याद रखने के ललए अब
आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं - अंर् हमें काम करने
में मदद करते हैं, सतकण रहे इनको चोट लर्ने से बचाएं
। पवकलांर् व्यफ्क्त िले ही अलर् हदखते हों, वह िी कई
कामों में सक्षम हैं, यह बच्चों को समझाएं ॥ सभी
देखभालकताष वापस एक समूह में बैठ जाएाँ। अब हम 3-
2-1 गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक हमने आज कौनसी
3 नई बातें सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ?
ऐसी कौनसी 1 बात है जो हम अन्य देखभालकताषओिं को
बताएिंगे ? आज की बैठक में भाग लेने के ललए आप
सभी का र्न्यवाद। अगली बैठक हदनािंक __ को होगी।

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)

आज का हमारा अक्षर 'अिं' है। आज हम 'अिं' से 'अिंग' शब्द पर चचाष करेंगे। इस बैठक में हम बच्चों को उनको अिंगों के बारे में सयों और कैसे समझाएाँ, इस पर बातचीत करेंगे। आईए 'परवररश के चैंवपयन'
मागषदलशषका के काडष सिंख्या 47 को देखें। काडष पर सबसे ऊपर 'अिं' अक्षर बना है और उसके साथ 'अिं' से 'अिंग' शब्द ललखा है। आज की बैठक की शुरुआत हम एक कववता से करते हैं । यह कववता काडष के नीचे
की ओर नीले रिंग से ललखी हुई है । आईए सभी लमलकर यह कववता को पढ़ें और दोहराएिं – अंर् हमें काम करने में मदद करते हैं, सतकण रहे इनको चोट लर्ने से बचाएं । पवकलांर् व्यफ्क्त िले ही अलर्
हदखते हों, वह िी कई कामों में सक्षम हैं, यह बच्चों को समझाएं ॥ कववता के साथ काडष पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे
हैं? चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।

बच्चों से उनके शरीर के अंर्ों के बारे में क्यों बात करनी चाहहए?
बच्चे अपने और दसूरों के शरीर के बारे में उत्सुक होते है। वे ववशेर् रूप से उन लोगों को पर ध्यान देना शुरू करते हैं जो ललिंग और शारीररक क्षमताओिं में उनसे अलग हदखते हैं। ऐसे में बच्चों को सही
जानकारी देने से उन्हें खुद को और दसूरों को समझने और सम्मान करने में मदद लमलती है। कुछ बच्चे इन सवालों को पूछने में शमाषते भी हैं या सोचते हैं की उनके बारे में पूछना ठीक नहीिं है। इसीललए
देखभालकताष इस ववर्य को लेकर बातचीत शुरू करें।

बच्चों से उनके शरीर के अंर्ों के बारे में कब, कहााँ और कैसे बात करें?
• टीवी, कफल्मों और ववज्ञापनों में "आदशष" शरीर की छववयों हदखाई जाती हैं। ऐसे में बच्चे के मन में सवाल आ सकता है कक सया वे सुन्दर हैं कक नहीिं, या ककसी खास रिंग के बाल या ककसी खास रिंग की आिंखें

ही सुिंदरता होती है, या उनके सहपाठी व्हीलचयेर का उपयोग सयों करते हैं, आहद। आप अपने बच्चे को यह समझने में मदद कर सकते हैं कक सब लोगों का शरीर अलग होता है और सब लोग अपनी-अपनी
तरह से अच्छे होते हैं।

• जब भी आप बच्चों की तारीफ करें तो उनकी तुलना ककसी और से ना करें। उनकी तारीफ लसफष उनके बाहरी रूप पर न करें। उनके स्वास््य, शफ्सत, आचरण और क्षमताओिं पर अपना ध्यान कें हित करें।
• उनके सामने अपने रूप और शरीर के बारे में ना कमी ननकाले और ना हाई लशकायत करें।
• बच्चों के मन में ववलभन्न प्रकार के सवाल आते हैं। यहद बच्चे आपसे बहुत सारे सवाल पूछ रहे हों, तो उन्हें खुलकर बताएिं। ववकलािंगता जीवन का एक ऐसा ही सामान्य हहस्सा है। जब बच्चे ववकलािंगता से

सम्बिंचर्त सवाल पूछते हैं, तो उन्हें स्पष्ट जवाब देना चाहहए। ऐसा करने से बच्चे को यह समझने में मदद लमलती है कक ववकलािंगता हमारे जीवन का एक हहस्सा है। अगर हम बच्चों को सवाल न पूछने के
ललए कहते हैं, तो इससे बच्चे को यह आभास हो सकता है कक ववकलािंगता एक ऐसी फ्स्तचथ है फ्जसके बारे में बात नहीिं करनी चाहहए या वह एक गलत फ्स्तचथ है।

• यह महत्वपूणष है कक बच्चे सीखें कक ववकलािंग व्यफ्सत भी उनके समान ही हैं। वह भी हम सबकी तरह वही भावनाएाँ महसूस करते हैं, सोचते हैं, खेलते हैं और पढ़ते हैं।

अिं अिंग

प्रदशणनऔर चचाण

4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। आज हम रोल-प्ले (या नाटक) करेंगे। अलग-अलग सदस्य माता, वपता या अन्य
देखभालकताष और बच्चे की भूलमका ननभाएिंगे। हर समूह में देखभालकताष बच्चों को अलग-अलग ववकलााँगताओिं के बारे में
जानकारी देंगे दशाषएाँगे। कुछ ववकलााँगताओिं फ्जनके बारे में बच्चों को जानकारी दी जा सकती है:
• जो लोग देख नहीिं पाते
• जो लोग सुन नहीिं पाते
• जो लोग बोल नहीिं पाते
• जो लोग व्हीलचयेर या बसैाखी का इस्तमेाल करते हो - उनके शरीर का कोई एक अिंग है जो दसूरों की तुलना में अलग

हैं
• फ्जन लोगों का अपनी उम्र के बाकी लोगों के मुकाबले मानलसक ववकास र्ीमा हो
• अन्य कोई ववकलािंगता फ्जसके बारे में देखभालकताष रोल-प्ले (या नाटक) करना चाहते हो
सभी देखभालकताष रोल-प्ले (या नाटक) में हदखाई गई फ्स्तचथ पर चचाष करें कक सया देखभालकताषओिं ने नाटक में बच्चों को
उनके अिंगों के बारे में सही तरह से लसखाया? हर देखभालकताष अपने सुझाव दे कक वे बच्चों को उनके अिंगों और शरीर के
बारे में जानकारी कैसे देंगे।

अन्य महत्वपूणष शब्द:

अिंतर - छोटे बच्चों के मानलसक ववकास में बहुत सी गनतववचर्यािं कारगर साबबत होती हैं। उनमे से एक है चीजों में समानताएिं और अिंतर समझना। 
बच्च ेको दो तरह के चचत्र दें और उसमे अिंतर ढूिंढ़ने के ललए कहें। वगीकरण की गनतववचर् करने से भी बच्चों को चीज़ों के अिंतर समझ आत ेहैं ।

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सब का आज की बैठक में स्वागत है।

अर्िनन्दन पनुकण थन 2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)
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ऋतु

2

1

3
बच्चों को बताएिं की ऋतुओिं के अनुसार हम 

खाना खाते हैं और कपडे पहनते हैं । 

ऋतु के अनुसार खाना, पहनना और 
घूमना होता है, यह पवस्तार से बताएं । 
प्रकृती के ननयमों का सब जीव-जतंुओं को 

पालन करना होता है, बच्चों को समझाऐं ।। 

बच्चों को ऋतुओिं और मौसम के बारे में बताएिं । इस से उन्हें 
समय और प्रकृनत में बदलाव के बारे में जानकारी लमलेगी।

हर ऋतु में बच्च ेको बाजार ले जाएिं और फल और 
सफ्ब्ज़यााँ हदखाएिं। उन्हें समझाएिं कक हर ऋतु में 

अलग फल और सफ्ब्जयािं लमलती हैं। 

ऋ



अभ्यास समापन 5: समापन (10 लमनट)
आज की बैठक में हमने बच्चों को ऋतु और उनसे जुड़े बदलावों के बारे
में कैसे और सयों बताना चाहहए, इस पर चचाष की है। इस जानकारी को
याद रखने के ललए अब आप मेरे साथ यह कववता दोहराएिं - ऋतु के
अनुसार खाना, पहनना और घूमना होता है, यह पवस्तार से बताएं ।
प्रकृती के ननयमों का सब जीव-जंतुओं को पालन करना होता है, बच्चों
को समझाऐं ।। सभी देखभालकताष वापस एक समूह में बैठ जाएाँ। अब
हम 3-2-1 गनतववचर् करेंगे। यह बतायें कक हमने आज कौनसी 3 नई बातें
सीखीिं ? ऐसी 2 कौनसी बाते हैं जो हम करेंगे ? ऐसी कौनसी 1 बात है जो
हम अन्य देखभालकताषओिं को बताएिंगे ?
आज की बैठक में भाग लेने के ललए आप सभी का र्न्यवाद। अगली
बैठक हदनािंक __ को होगी ।

3: प्रदशणन और चचाण (25 लमनट)

आज का हमारा अक्षर 'ऋ' है। आज हम 'ऋ' से 'ऋतु' शब्द पर चचाष करेंगे। इस बैठक में हम बच्चों को ऋतुओिं और उनसे जुड़े बदलावों के बारे में सयों और कैसे समझाना चाहहए, इस पर बातचीत करेंगे। आईए
'परवररश के चैंवपयन' मागषदलशषका के काडष सिंख्या 48 को देखें। काडष पर सबसे ऊपर 'ऋ' अक्षर बना है और उसके साथ 'ऋ' से 'ऋतु' शब्द ललखा है। आज की बैठक की शुरुआत हम एक कववता से करते हैं । यह
कववता काडष के नीचे की ओर नीले रिंग से ललखी हुई है । आईए सभी लमलकर यह कववता को पढ़ें और दोहराएिं - ऋतु के अनुसार खाना, पहनना और घूमना होता है, यह पवस्तार से बताएं । प्रकृती के ननयमों का
सब जीव-जंतुओं को पालन करना होता है, बच्चों को समझाऐं ।। कववता के साथ काडष पर 3 चचत्र भी हदए गए हैं । कववता और चचत्र-1 को देख कर आपको सया समझ आया? चचत्र-2 में आप सया देख रहे हैं?
चचत्र-3 में आपने सया देखा? हर चचत्र के नीचे कुछ ज़रूरी जानकारी दी गई है । हम उसे भी पढ़ेंगे ।

ऋतुओं के बारे में बच्चों को र्सखाना और उनके हहसाब से काम कराना क्यों ज़रूरी है?

जैसे-जैसे बच्चे बड़े होते हैं वे ऋतुओिं और मौसम के बारे में जानने के ललए उत्सुक होते हैं। वह मौसम से होने वाले बदलावों को देख पाते हैं। बच्चों के ललए इन ऋतुओिं का बदलाव समझना कहठन हो सकता
है। ऋतुओिं के बारे में सीखने से बच्चों को समय के बारे में समझने में मदद लमलती है और यह उन्हें बदलाव के बारे में लसखाता है। हर मौसम से जुड़े महत्वपूणष अिंतर होते हैं, जैसे कक खाने में पररवतषन,
पहनने में बदलाव, हदन बड़े या छोटे होना, आहद।

ऋतुओं के बारे में बच्चों को कब, कहााँ और कैसे र्सखाएं?
• जब भी आप बच्चों को बहार ले जाएाँ तो उन्हें फूल, पौरे् और पेड़ों को देखने, छूने और सूिंघने का मौका दें। बच्चों से मौसम से सम्बिंचर्त प्रश्न पूछें , जैसे - सया हवा तजे़ चल रही है या हलके? सया उन्हें

ठिंडा महसूस हो रही है या गमी? सया ऐसा लग रहा है की बाररश होने वाली है?
• हर ऋतू में बच्चों को बाजार ले जाएिं और फल और सफ्ब्ज़यााँ हदखाएिं। उन्हें समझाएिं कक हर ऋतू में अलग फल और सफ्ब्जयािं लमलती हैं।
• बच्चों को ऋतुओिं से जुड़े भोजन और पहनावे के बारे में बताएिं । बच्चों को एक ककताब बनाने को कहें फ्जसमे वह हर ऋतू के भोजन और पहनावे की तस्वीरों को देखभालकताष के साथ बनाए।
• आसपास के जानवरों को बच्चों को हदखाएाँ। सया जानवर मौसम के हहसाब से व्यवहार हदखाते हैं? उन्हें कहानी के रूप में बताएिं की गलमषयों में चीहटयािं ठण्ड के हदनों के ललए अपने खाने का इिंतज़ाम करती

हैं, आहद।
• ककस मौसम में कौनसे त्यौहार आते हैं उनके बारे में बातचीत करें। सया ऐसे कुछ काम होते हैं जो मौसम के अनुकूल ववशेर् होते हैं। बच्चों से पूछें की अगर पूरे वर्ष गमी का मौसम हो तो कैसे होगा, अगर

पूरे वर्ष बाररश हो तो कैसा होगा?

ऋ ऋतू

प्रदशणनऔर चचाण

4: अभ्यास (15 लमनट)
अब आप सभी 4-5 सदस्यों का समूह बनाएिं। आज हम समूहों में अपने अनुभव बाटेंगे। हर समूह
में देखभालकताष यह बताएिं गे कक वे अपने बच्चों को ऋतुओिं और उनके साथ होने वाले बदलावों के
बारे में कैसे लसखाएाँगे। ननम्नललखखत चीज़ों को ध्यान में रखते हुए चचाष करें, की अभी चल रही
और अगली आने वाली ऋतु के बारे में आप अपने बच्चों को कैसे समझाएाँगे:
• ऋतुओिं से जुड़े भोजन
• ऋतुओिं से जुड़ी फल-सफ्ब्ज़यााँ
• ऋतुओिं से जुड़े पहनावे या कपड़े
• ऋतुओिं से जुड़े हदन या त्यौहार
सभी देखभालकताष अपने-अपने समूहों में इस पर चचाष करेंगे और कफर हर समूह एक-एक करके
अपनी चचाष दसूरे समूह के सदस्यों के साथ बाटेंगे।

अन्य महत्वपूणष शब्द:

ऋजु - बच्चों के ललए नटखट और मासूलमयत से भरा जीवन जीने का मौका इसी उम्र में होता है । उन्हें मस्ती और नादानी भरे पल जीने दें और बचपन का मज़ा उठाने दें ।

1: अर्िनन्दन (5 लमनट)
नमस्त े! आप सब का आज की बैठक में स्वागत है।

अर्िनन्दन पनुकण थन 2: पुनकण थन (5 लमनट)
हम हर बैठक में बच्चों के लालन-पालन के ववर्य से जुड़ी ज़रूरी बातों पर चचाष करते हैं। आज की चचाष
शुरू करने से पहले वपछली बठैक और उसकी चचाष के बारे में बात करते हैं। सया आपको याद है कक
हमने वपछली बैठक में ककस ववर्य पर बात की थी? सया बात की थी? आपको बच्चों के साथ कुछ
गनतववचर्यााँ करने की सलाह दी गयी थी। ककसी ने वो गनतववचर्यााँ बच्चों के साथ की थीिं? आपको और
आपके बच्चों को वह गनतववचर्यााँ करके कैसा लगा? (सभी देखभालकताषओिं को अपने अनुभव बताने के
ललए पे्रररत करें।)



अन्य जानकारी और सझुाव
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अन्य जानकारी और सझुाव
मेरे नोट्स
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परवररश के चैंपपयन
जन्म से 6 वर्ष तक के बच्चों के लालन-पालन और सवाांगीन ववकास के ललए मागषदलशषका

की वर्णमाला 
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